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Cornice sulla cresta Sud del Mont Maudit.



l.e cornici
di neve

genesi, struttura,
involuzione e loro riflessi

nella pratica alpinistica

E’ un mattino come tanti altri in alta mon-
tagna. Il cielo rimasto sino allora di un azzurro
color cobalto, all’improvviso si oscura. Nuwvole
minacciose e violente raffiche di vento investo-
no due uomini che faticosamente salgono ver-
so la vetta. Per unm attimo essi si arrestano
smarriti di fronte ad un cambiamento del tem-
po cosi repentino. Poi rapidamente decidono,
la partita é ormai perduta. Bisogna scendere
e velocemente. Se la bufera cancella le tracce
della loro salita, é la fine. In quel momento
i due uomini si trovano su di un’ampia distesa
di neve. La tormenta & violentissima, la visi-
bilita quasi nulla. Sulla loro destra dovrebbe
trovarsi il pericoloso pendio che durante la
salita li aveva costretti a rasentare labisso. Se
potessero, almeno per un istante, vedere in-
nanzi a loro!

L’uomo di testa si ferma un attimo e si vol-
ta: si, Hermann lo segue a distanza sulle sue
orme. Rassicurato prosegue, guardando di con-
tinuo sulla sinistra. La dovrebbe trovarsi orlo
delle cornici, bisogna stare alla larga ma nello
stesso tempo nom accostarsi neanche troppo
al pendio ripido. Poi appare un nuovo buco
delle piccozze. L'uomo scruta ancora ansiosa-
mente verso sinistra e sulla superficie di neve
di fronte a lui. Adesso scorge un dltro buco
vistbile a stento, la neve ormai lo ha quasi
ricoperto. Improvvisamente una specie di col-
po lo scuote, tutto trema intorno a lui, per un
istante sembra che la neve gli sprofondi sotto
ai piedi... E' un attimo, spicca un balzo a de-
stra discendendo un tratto della ripida china,

ancora sgomento per la terrificante visione avu-
ta: proprio innanzi a lui é il bordo della cor-
nice dal quale si sono staccati alcuni tratti.
Indubbiamente ha avuto una bella fortuna!
Chissa cosa ne dira Hermann, il suo compa-
gno... L'uomo ora si ferma, si volge indietro,
UVampio rigonfio del pendio nasconde il per-
corso. La visibilita & migliore, fra poco Her-
mann spunterd lasst. Anzi a dire il vero do-
vrebbe gia esserci. Ma non viene. «Hermann»
grida P'uomo. Ma solo una breve raffica di
vento gli risponde. Cosa accade dunque? Per
Vamor di Dio... Allora quel crollo... L'uomo
risale ansimando il pendio, ecco il rigonfo... e
dietro la distesa... deserta!

«Hermann» grida ancora. Poi fulmineamente
comprende, ecco la traccia del suo compagno,
alcune orme nella neve, poi pin nulla. Cupi
abissi e il disegno frastagliato di una cornice
crollata stanno di fronte a lui. Con uno sforzo
supremo l'uomo risale la cresta sino alla som-
mita. Ora la nuvolaglia si squarcia ed egli si
dirige affannosamente verso lorlo della vora-
gine. La tempesta per un attimo spinge le
nubi alte nel cielo ed ecco emergere una torre
gigantesca avvolta da fumate di neve: il Cho-
golisa! Pi in su distintamente appare la pista
di discesa solcante lampio nevaio. Il salto
della parete si avvicina sempre pins alla traccia
che scende diritta... E’ la.. la Hermann de-
scrivendo una lieve curva é uscito dalla pista
che prosegue costeggiando abisso — ha cam-
minato per pochi metri — ma giusto verso il
bordo delle cornici pronte a crollare. Con rac-
capriccio V'uomo guarda in basso. Nulla! Poi
un dubbio lo assale. Forse se fossero stati le-
gati... No, no, in quel punto non avrebbe po-
tuto trattenere il swo compagno. Febbrilmente
i suoi occhi frugano ancora una volta tutta
la parete in cerca di un sacco, di una racchetta
da neve, di un punto nero, qualcosa di Her-
mann. Ma non c’é nulla, assolutamente nulla.
Solo la traccia, Pultima traccia del suo com-
pagno che la neve lentamente ricopre.

Cosi é morto Hermann Bubl, uno dei pii
grandi alpinisti del nostro tempo.

Un’altra tragedia della montagna si era com-
piuta e, fatto incredibile, un uomo che ne
conosceva a fondo i pericoli e gli agguati, ne
era stata la vittima.



Tale tragica cronaca ¢ riportata nel libro
auntobiografico di Hermani Bubl « E’ buio sul
ehiacciaio » (SEI editore), completato da Kurt
Diemberger, che di Buhbl fu compagno di salita
al Broad Peak ¢ al Chogolisa, ove H.B. persc
la vity.

Colleghiamo emblematicamente lale cronaca
aflo studio di Carlo Arzani, che apre questo
numero della rivista, perché fa ben compren-
dere come soltanto conoscenza e prudenza’
possono dare un sufficiente margine di sicurez-
wa, che non dovrebbe mai essere superato. Tan-
to pite che nemmeno i grandi dell’alpinismo
possono permettersi errori. (La Redazione)

Laltima traccia di Hevinann Bubl sul Chogolisa.
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I! fenomeno delle cornici di neve, si
presenta, scientificamente parlando, in
forma piuttosto complessa. Infatti la
sua analisi approfondita, presuppone m
chi lo affronta, conoscenze varie nel
campo della metereologla, dell’aerodina-
mica e della morfologia alpina. Lascio
allo studioso il compito di esaurire piu
intimamente la meccanica e la comples-
sitd dell’argomento riservando, da parte
mia, a queste note la funzione di una
dettagliata informativa.

CHE COS’E’
UNA CORNICE DI NEVE

Nella nomenclatura alpina si chiama
cornice quella particolare formazione ne-
vosa che sporge dalla linea di cresta dei
monti, dagli orli dei pianori, etc.

In genere, parlando di cornici, si sot-
tintende il fenomeno che si origina sulla
linea di cresta di determinati tipi di
montagne. Le cornici hanno la particola-
rita di protendersi su di una parete a
guisa di balcone assumendo l'aspetto a
volte di riccioli, di baldacchini con for-
mazioni nevose piuttosto elaborate, spes-
so adornate da lunghi e bianchi ghiac-
cioli.

Sopravenro SoTTOVENTO

=
DRLIONE DEL VENTO DOrNMITE

&— FRONTSE
GoLA

GHIACCIO

uneo o
SCARPA

PIEDE DEL
CUNEO
NEVE
Sezione di cornice con la nomenclatura ricor
rente.

Prima di addentrarci, perd, nel vivo
dellargomento ritengo utile fare una
precisazione, descrivendo un altro fat-
tore che prende parte al fenomeno:



quello delle creste. Per dare origine alla
formazione di una cornice di neve & ne-
cessaria l'esistenza di una cresta, essendo
il fenomeno legato intimamente ad essa.
In gergo alpinistico, per cresta, si in-
tende il congiungimento di due pendii
rocciosi: nevosi o ghiacciati di una
montagna. Questa linea, detta linea di
cresta, & originata da versanti, che non
sempre sono simmetricamente ripidi. In
genere sono costituiti da un pendio ri-
pido e da uno moderatamente inclinato.
I versanti assumono i seguenti nomi:
versante sopravento, quello posto nel-
la direzione in cui di solito soffia il
vento;

versante sottovento, quello posto nel-
la direzione contraria a quella in cui
di solito soffia il vento.

470
SOTTHENTO

LATO SOPRRYENTO

Fornazionk &
Cormce

I pendii "sopravento” non molto ripidi, con-
trapposti a pendii “sottovento” piuttosto ripidi,
sono i pin favorevoli alla formazione dellc
cornici.

Versante sopravento

I pendii pitr favorevoli alla formazio-
ne di cornici sono quelli lunghi e non
molto ripidi, che presentano dal lato
opposto (sottovento) pendii piuttosto
corti e ripidi.

In questo caso il vento, incontrando
un pendio moderatamente inclinato, pud
asportare e trasportare la neve e con
questa costruire una cornice. Nel caso
contrario (pendio sopravento corto e ri-
pido, pendio sottovento lungo e molto
dolce) il vento urtandovi contro trovera
di fronte a sé non uno scivolo ma una
vera e propria bastionata che lo respin-
gerd, trasformando la corrente lineare

iniziale in vortici, che ai piedi del pen-
dio daranno origine alla formazione di
una fossa e di un deposito di neve, men-
tre dal lato sottovento non essendovi
alcun apporto di materiale non si avra
formazione di cornice.

410 SOPRRVENTO

FORNAZIONE OI FOSSY
& Dt DEPOSITO O/ NWEVE

Diversamente il pendio sopravento” ripido
trasforma la corrente lineare iniziale in vortici...

Versante sottovento

Questo versante ai fini della forma-
zione delle cornici, non & meno impor-
tante di quello posto sopravento, infat-
ti, la forma e la dimensione delle cornici
dipendono dalle caratteristiche di questi
pendii e dalla loro pendenza.

Lo sviluppo completo e la modella-
tura di una cornice risultano ottimali
soltanto quando il fianco sottovento ha
una pendenza compresa trai 40° e i 50°.
Al di sotto di questi valori, la cornice
assumerd una forma appiattita e rudi-
mentale. Nello stesso tempo la diminu-
zione di pendenza porterd ad una varia-
zione della gola sino a che, intorno ai
30° questa assumeri la forma di un mo-
desto avvallamento, che si riempird ben
presto di neve sino a ridursi, nei pendii
meno ripidi, ad una dolce depressione
sotto ad una cornice rudimentale. Ma i
pendii sottovento sono particolarmente
interessanti anche per altri importanti
fattori. Innanzitutto pur essendo ripidi,
questi pendii si caricano in maniera ec-
cessiva di neve diventando pericolosi per
gli alpinisti.

Infatti i cristalli di neve, che non con-
tribuiscono alla formazione della corni-
ce, una volta superata la cresta, precipi-
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Lo sviluppo e la modellatura di una cornice
sono ottimali quando il lato "sottovento” ba
una pendenza tra i 40° e i 50°...

tano nel vuoto come neve polverosa e
sciolta. Queste particelle di neve finissi-
ma, si depositano sotto alla cornice vera
e propria e gradualmente costituiscono
quella parte del complesso che giace sot-
to alla gola e che prende il nome di
scarpa.

I depositi cosi formati si dispongono
a forma di cuneo rovesciato, e nel corso
dell’inverno si addensano petricolosamen-
te sino a quando, raggiunta la pendenza
limite di 52° rimangono in equilibrio
instabile, pronti a precipitare a valle al-
insorgere di un leggero disturbo. Altra
caratteristica di questi pendii & data dal
fatto che la neve che li ricopre, a causa
della finezza dei suoi cristalli rotti e
frantumati durante il trasporto, non rag-
giunge mai la consistenza della neve ti-
pica e. spesso coperta da una crosta dura
e sottile formatasi col vento (detta scu-
do), crea delle sacche mascoste, che una
volta liberate dalla crosta stessa possono
correre a valle come valanga di neve pol-
verosa. L’individuazione di queste zone
pericolose & della massima importanza
ai fini della sicurezza dell’alpinista e del-
lo sciatore.

COME SI FORMANO
LE CORNICI

La formazione di una cornice di neve
¢ legata, oltre che alla forma del pendio
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della montagna, al vento, il quale devia-
to verso I'alto dall’inclinazione dello sci-
volo, risale lungo lo stesso aumentando
la sua velocitd. Giunto in cresta per un
fenomeno fisico, questi si espande dando
origine, a contatto con altri strati d’aria
meno veloci, alla formazione di vortici
dai moti confusi, che si staccano e roto-
lano sul versante opposto alla nostra
cresta trascinando le particelle di neve
strappate e causando uno svuotamento
che assume il nome di gola.

CORRENTE

Processo di formazione di una cornice.

La neve risucchiata, strappata dal pen-
dio sopravento o disturbata durante la
sua caduta wverso il suolo comincia a ruo-
tare vorticosamente sulla cresta con spo-
stamenti sul suo asse, iniziando o conti-
nuando la formazione della cornice e
dando origine a quelle fumate, che spes-
so vediamo, simili a quinte di nebbia,
sulle creste. Ma un altro elemento pren-
de parte al fenomeno giad complesso per
se stesso: la formenta. E’ forse questo
il pitt importante tra i protagonisti nella
formazione delle cornici in quanto rap-
presenta 'unione di due componenti:
il vento e la neve che cade. La tormenta
condensa cosl, in uno solo i due fattori,
quello di strappamento e quello di tra-
sporto della neve, che sta cadendo al
suolo. In tali condizioni i due tipi di
neve (quella fresca e quella vecchia,
strappata dal suolo) vengono trasportati
e suddivisi in minime particelle, che si
depositano in tre maniere diverse:

® una parte dopo aver turbinato e ruo-
tato disordinatamente si deposita sul-



Fasi successive nella formazione di uma cornice.

la cresta sotto forma di neve impalpa-

bile;
® yna seconda, di particelle di neve di

dimensioni maggiori, si deposita sul-

Paltro versante della montagna in una

zona morta dando origine alla scarpa;
® una terza parte infine proiettata piu

violentemente al di la della cresta,
si disperde pin 0 meno lontano, lungo

il pendio a seconda delle dimensioni

delle particelle e della forza del vento

stesso.

11 continuo apporto di neve e il mec-
canismo del risucchio da quindi inizio
alla formazione della cornice vera e pro-
pria, continuamente modellata a forma
di pensilina, che avanza lentamente slan-
ciandosi arditamente nel vuoto.

STRUTTURA INTERNA
DI UNA CORNICE

Se tagliamo idealmente una cornice
di neve in senso trasversale, notiamo
che questa & costituita da vari strati al-
terni di densita e di colore differenti.
Cio sta a indicare che ogni cornice &
composta da un numero pill o meno
grande di cornici sovrapposte, che si
dispongono a ventaglio verso la sua fron-

te. Il colore di questi strati varia dal
bianco al bruno. Il bianco corrisponde
allo spessore di una singola nevicata,
subito ricoperta da una seconda, il bruno
indica che 1a superficie della cornice &
rimasta per un certo periodo di tempo
scoperta e quindi soggetta alla fusione
diurna, al successivo rnigelo notturno e
all’apporto di materiali polverosi traspor-
tati dal vento. Lo strato di neve bianca
o bianco-bleu, si presenta di solito mo-
deratamente denso, piuttosto leggero,
mentre quello bruno o grigiastro & co-
stituito da neve pill densa e pill pesante.
A questo fatto & lecata, intimamente Ia
forma delle cornici; infatti mentre le
cornici di neve leggera terminano in cre-
sta con forme pilt o meno arrotondate,
quelle di neve pesante si assestano in
mezzo alle altre corniai lcon un fronte
leggermente curvo con andamento piut-
tosto appuntito.

Alcuni studiosi hanno definito con il
termine di cornici di aspirazione quelle
originate da neve leggera e cornici di
pressione quelle formate da neve pesan-
te. Sulla spiegazione del fenomeno si
fanno le pitt disparate ipotesi. Mi limito
ad esporre il fenomeno: le cornici di
neve possono, in via di massima, essere
cost classificate: temporanee (invernali);
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durature (estive); alternate; doppie o
complesse; di cresta o di pianoro.

Temporanee

Queste cornici, dette anche invernali,
sono facili ad incontrarsi fino a tarda
primavera anche nella media montagna
o nelle zone al disotto del limite estivo
delle nevi. Sono cornici temporanee in
quanto soggette a scomparire con o
scioglimento del manto nevoso stagiona-
le. Hanno poca consistenza e solidita in
quanto mancano di un nucleo centrale
di ghiaccio, nucleo che appare nelle cor-
nici durature, Le cornici temporanee so-
no molto plastiche e sopportano bene
compressioni ed abbassamenti notevoli
dovuti al peso. Generalmente sono del
tipo ad aspirazione.

VENTO CORNICE

ZOnA PERXDIOSA

247D b1 NEWE

NEVE (O CROSIR SoTriE
~a

Cuicino
DEPOIITD W AEVE o

SOYOLRTR ARL
#Lyd0

MR
WEr0s0 POk waLE

Sezione di cornice di aspirazione.

Durature

Sono quelle cornici estive che si in-
contrano in ogni stagione in alta monta-
gna o al limite delle nevi eterne. Sotto
Pazione continua del caldo e del freddo,
e soprattutto del vento e d=l loro peso,
queste cornici si consolidano ed il loro
abbassamento e la loro involuzione ben
presto vengono a mancare del tutto. In
queste condizioni & ben raro il caso che
si possano formare delle cornici del tipo
di aspirazione. Le durature quindi sono
generalmente cornici originate da cornici
sovrapposte in gran numero aventi le se-
guenti caratteristiche: compattezza della
neve, fronte sporgente sul lato del pen-
dio a forma appuntita.
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Sezione di cornice di pressione.

Alternate

Sono cornici piuttosto rare, che si af-
facciano sui due lati della cresta. Perché
il fenomeno possa venificarsi occorre la
presenza di forti venti pit o ‘meno con-
tinui soffianti da opposte direzioni, ed
i due pendii, con una inclinazione parti-
colare.

Doppie o complesse

Anche questo tipo di cornici & molto
raro. Si tratta di due costruzioni disposte
I'una sopra Paltra, che sporgono e si
affacciano sui due versanti della cresta.
Si ritiene che la loro formazione sia do-
vuta non a cambiamento nella direzione
del vento, ma ad una sola corrente d’aria
soffiante lungo la cresta, in modo da es-
sere divisa in due correnti minori che
lambiscono 1 due versanti.

Di cresta
Sono strutture costruite al di fuori del
filo di cresta tendenti verso Palto.

Di pianoro

Appaiono sull’orlo di mn pianoro e
tendono a svilupparsi verso il basso.



ABBASSAMENTO
ED INVOLUZIONE
DELLE CORNICI

A causa del proprio peso e dei feno-
meni atmosferioi le cornici in genere
sono soggette ad abbassarsi. Se durante
tale fatto mon interviene il crollo, la
estremitd della cornice finird per appog-
giarsi alla parte superiore della scarpa.

CROLLO DELLE CORNICI

I1 crollo delle cornici pud avvenire
per: invecchiamento (legato ad agenti
atmosferici); per eccessiva crescita (limi-
te di sporgenza eccessivo); per riscalda-
mento (fusione della neve).

Tl fenomeno ¢ generalmente preceduto
da particolari fessurazioni che in breve
tempo si allargano sino al crollo totale
della massa. Il crollo di una cornice pud
inoltre essere provocato superiormente
da una o pid persone che sostino sulla
parte sporgente della cornice, o dalla
tracoia di gradini tagliati con la piccozza.
Inferiormente invece per indebolimento
del precario equilibrio della cornice cau-
sato dal lavoro di demolizione o di fora-
tura della stessa. Questi crolli sono im-
mediati e non concedono nessuna via di
scampo.

PERicOLO

rancantd

La zona di sicurezza pud essere indicata nella
linea D, pari a circa tre volte la sporgenza CE.

RoTTURA

\

Quando la cresta rocciosa € particolarmente
affilata occorrera procedere comn la massima
prudenza.

PIANO DI ROTTURA
DELLE CORNICI

Il piano di rottura teorico pud essere
posto lungo la linea AB, ma trattandosi
di un complesso non uniformemente ri-
gido dobbiamo considerarlo lungo la li-
nea AC. La zona di sicurezza per I’alpi-
nista si pud ritenere posta ad una di-
stanza D pari a circa il triplo della spor-
genza CE della cornice stessa.

NOTA - Quando la cresta rocciosa é particolar-
mente affilata (in questo caso, la formazione
della cornice avviene solo in annate ed in pe-
periodi eccezionali) difficilmente si potra adoi-
tare il triplo della sporgenza CE per la ripidita
dello scivolo sopravento. Occorrera grandissima
attenzione per intuire il culmine roccioso (ri-
cercato col sondaggio a mezzo della piccozza)
e se non venisse individuato la rinuncia sareb-
be una decisione saggia.

Avvertenze per gli alpinisti
e gli sciatori

@ Fare molta attenzione alle vecchie cornici
che hanno subito un certo abbassamento e
sj presentano con un aspetto comodo e pia-
neggiante. Sono pericolose. Evitare di stazio-
narci sopra, cercare di superarle mantenen-
dosi alla distanza di sicurezza: punto D e,
se non & possibile, in caso di nebbia e tor-
menta fare molta attenzione sondando atten-



tamente con la piccozza, mantenendo inter-
valli lunghi con il proprio compagno e la
corda costantemente tesa;

osservare attentamente se la cornice presen-
ta fessurazioni. B’ questo un indice di peri-
colo di crollo imminente;

ricordare che i ghiaccioli che ornano le cor-
nici, molto belli a vedersi, in caso di stacco
sono pericolosi in quanto assumono la veste,
non sempre piacevole, di una lama affilata;

fare attenzione in presenza di forcelle. Es-
cendo queste fortemente incorniciate nascon-
dono bene la loro forma e profondita;
diffidare delle vecchie piste che possono es-
sere state tracciate da inesperti... fortunati
oppure quando le condizioni della neve of-
frivano sicurezza;

ricordare che le cornici hanno maggior pro-
babilita di crollo dopo lunghi periodi di bel
tempo, quando la neve, anche alle alte quo-
te, diventa molle. Tenere presente perd che
anche nel tardo inverno possono avvenire
crolli di cornici non solo in alta montagna
ma anche nelle Prealpi;

fare molta attenzione nell’attraversars con
gli sci un pendio concavo sormontato da
cornice, in quanto l'azione tagliente della
pista pud provocare il distacco della cornice
stessa;

se il capo cordata sorpreso dal crollo della
cornice cade, avere subito la presenza di
spirito di gettarsi sul lato opposto del pen-
dio. Si potra cosi frenarne e bilanciarne la
caduta e con un po’ di fortuna salvare..
entrambi;

se necessario demolire una cornice, mettersi
al riparo con una efficlente assicurazione;

se si & costretti a passare sotto upa cornice
muoversi il pitt celermente possibile, con
attenzione, sorvegliando continuamente la
cornice stessa;

procedendo forzatamente su di una cornice
il capo cordata dovra continuamente son-
dare con la piccozza la consistenza della neve
ed evitare di trovarsi all'improvviso sul vivo
della cornice stessa. L’assicurazione in que-
sti cast si fa tanto sulla piccozza quanto a
spalla, specie se si trovera qualche tratto in
cui la cornice sia crollata e ci offra la possi-
bilita di porsi a cavalcioni della cresta. Ecce-
zionalmente se il compagno dovesse cadere
e si fosse dubbiosi sulla tenuta della assi-
curazione, prima che si verifichi lo strappo
ci si lascera caders sul versante opposto in
modo da controbilanciare la caduta;
risalendo lungo un pendio sotto una cornice,
giunti al termine del canale o della parete,
qualora ci si trovi nella necessita di forare o
abbattere la cornice par giungere in cresta,
occorrera prima di tutto che il capo cordata
possa usufruire di una perfetta assicura-
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zione da parte del compagni, sia per poter
maneggiare con energia e senza preoccupa-
zioni la piccozza, anche in posizione preca-
ria, sia per l'eventualitd di essere travolto
dall’improvviso crollo della cornice. Questa
verra superata normalmente nel punto di
minor sporgenza, ciot 1a dove offre minor
resistenza. Se le dimensioni non sono ecces-
sive si potra demolirla altrimenti, se & mol-
to sporgente, sard necessario forarla impu-
gnando la piccozza per la testa ed infierendo
verso l'alto colpi decisi col puntale, si da
ottenere una breccia che verra in seguito
allargata sino ad avere il passaggio neces-
sario.
Carlo Arzani

I disegni sono dell’Autore.

Bibliografia:

« Trattato dell’ing. Conci ».

Hermann Bubl nella traversata della cresta
sud-est del Chogolisa.



UBA har"t:' )

NOTE PER LA SCELTA
DELL'ATTREZZO GIUSTO: gli attacchi

La stagione degli sport invernali ¢ gia iniziata e le vacanze di Natale
hanno visto un grosso movimento in tutli i centri alpini.

Lo sci é qualcosa di allegro e diveriente, che rasserena Uanimo non
meno di quanto disintossichi i muscoli. Per questo i problemi della sicu-
rezza devono essere premessi a qualsiasi altra considerazione di am-
biente, di specialita e di formula.

Continuando la serie delle schede tecniche sui problemi dello sci
(v. rivista 4/1979) presentiamo ora uno studio sugli attacchi di sicurezza.

La sicurezza sugli sci ¢ data da molteplici fatrori ambientali, aimo-
sferici, d'attrezzature ¢ di abbigliamentc, di alimentazione, di orari, di
condizioni di pista ed altro: ¢ perd chiavo il ruolo degli attaccli, i soli
chiamati a correggere possibili errori di altro genere. Dallo studio del-
Carch. Gilberto Tommasi ciascun lettore pud comprendere e valutare
Uimportanza di quesio "salvagambe’.

La Redazione



La sicurezza sugli sci

LLa pratica dello sci presenta, come
ogni altro sport, dei rischi.

Questi rischi possono esscre sogoe!-
tivi, in quanto legati alla preparazione
fisica e teenica dello sciatore. Cosi e nel
caso di fratture e distorsioni causate dal
mancato sgancio degli attacchi di sicu-
rezza o dalla mancanza di una sia pw
medesta preparazione atletica. da uno
sconsiderato affaticamento o da una ab-
bondante e pesante alimentazione.

[essere colpito da uno sci sfuggito
a terzi o ralvolta la collisione fra due
sciatori, rappresentano casi di pericolo
ngoettivo, clod incombente sullo sciatore,
senza che celi possa in qualche modo
prevederlo o evitarlo, Ritengo peraltro
che To sci comporti pericoli non maggiori
di aleri sport diffusiz d’altro canto ¢ bene
dire che chi scia ad una velocita anche
medin acguista una energla cinetica im-
pensata. Ierrore che provoca la perdita
di controllo di questa energia (ciot deel
sci), & la fonte principale del pericolo,
verso lo sciatore stesso ¢ talvolta verso
¢li aleri. Ovviamente. pur usando pru-
denza, non ¢ possibile aver sempre la
perfetta padronanza deali sci e capira a
tutti prima o pot di cadere. Ogni caduta
e diversa: tuttavia ne possono  esserc
schematizzati alcuni tipi:

caduta posteriore: ¢ generalmente
la meno pericolosa in quanto non provo-
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ca movimenti torsionali; quindi, se non
¢ combinata agli altri tipi di cadute non
provoca nemmeno lo sgancio degli attac-
chi di sicurezza. Pud tuttavia essere pe-
ricolosa su nevi ghiacciate per possibili
traumi alla schiena e al capo:

caduta in avanti: avviene quando
ali sci si impiantano” o si bloccano
nella neve o per altri ostacoli. E’ una
caduta spettacolare e pericolosa. che ol-
tre agli arti inferiori pud coinvolgere
anche il tronco ed il capo. E' indispen-
sabile che in questo caso si sgancino gl
attacchi di sicurezza posteriori;

caduta in torsione: spcsso inizia
con una caduta su di un lato. E' molto
pericolosa in quanto se non si apre at-
tacco di sicurezza anteriore si corrono
arosst rischi di lesioni agli ardi inferiori
(caviglia. tibia, ginocchio). Inoltre, ver
quanto funzionino i meccanismi di sicu-
rezza, sl ¢ espostl a traumi al tronco,
specialmente alle spalle:

caduta in avanti in torsione: ¢
certamente la pit insidiosa in quanto
comporta | rischi e le sollecitazioni com-
binate d' ambedue 1 precedenti tipi di
cadute. Arttualmente quasi tutti i costrut-
rori di attacchi stanno studiando mecca-
nismi sempre pit adatti a rispondere a
aneste scllecitazioni combinate.

Gli attacchi di sicurezza con i relativi
freni, se ben tarati. abbassano molto il
rischio di ogni tipo di caduta, tuttavia
non lo elininano. Infatti, anche nel caso
di sgancio degli attacchi, ¢ possibile che
avveneano traumi al rronco ed agli arti,
o lesioni dovute agli sci stessi che colpi-
scono durante la caduta lo sciatore. Per-
¢io prudenza » buon senso. come sem-
pre. sono la prima ¢ principale norma
di sicurezza dello sciatore.

Lasctando da parte ovviamente i peri-
coli oggettivi, tre sono le principali pre-
cauzioni da prendere per ridurre drasti-
camente il pericolo di infortuni sciistici:
la scelta deali attacehi. la loro regolazio-
ne, e la preparazione atletica. Mi sotter-
merd soltanto sui primi due argomenti,




rimandando all’ampia letteratura specia-
listica per quanto riguarda la prepara-
zione atletica.

(foto 1): tallomiera in situazione di riposo.

LA REGOLAZIONE DEGLI
ATTACCHI DI SICUREZZA

Due sono le condizioni per non essere
traditi dai propri attacchi:
a) lo sciatore deve poter aprire da fer-
m20, con opportuni movimenti, i con-
gegni di sicurezza di cui Pattacco di-
spone;
¢ inutile acquistare attacchi costosi
se non se ne cura personalmente la
regolazione. E’ meglio un attacco me-
diocre, ben regolato, che uno eccel-
lente, non regolato.

>

Gia da diversi anni l'attacco di sicu-
rezza parantisce contro due tipi di sol-

rTw v

(foto 2 talloniera sollecitata dalla forza F ma
in fase elastica E.

(foto 3): puncale in situazione di riposo.

lecitazioni eccessive, che possono provo-
care danni allo sciatore: sollecitazioni
verticali, come nel caso di una caduta
in avanti, dovuta all'improvviso confic-
carsi di uno sci nella neve, o torsionali,
come nel caso di una caduta causata dal
bloccarsi della rotazione dello sci rispet-
to al movimento delle gambe. Le solle-
citazioni verticali vengono assorbite dal-
la parte posteriore dell’attacco detto
“talloniera” (foto 15-16 A), mentre le
sollecitazioni torsionali vengono assorbi-
te dalla parte anteriore dell’attacco, det-
to “puntale” (fofo 15-16 B).

Trascuro per semplicita le sollecitazio-
ni combinate (torstonali e verticali), che
da poco hanno indotto i costruttori a
prevedere nuovi tipi di attacchi, ma che
tuttavia sono a mio parere sufficiente-
mente controllabili anche dagli attacchi
tradizionali. Dicevo pocanzi che le solle-
citazioni di vario genere vengono assor-
bite dalle varie parti dell’attacco, il che
significa che lo scarpone dopo lo sforzo
viene riportato nella posizione primitiva.
Questo accade fintanto che la sollecita-
zione non supera il limite di forza che
si aveva previsto regolando la parte di
attacco ora interessata. In caso contrario
lo scarpone viene liberato dallo sci evi-
tando cosi che un ulteriore sforzo dan-
neggi lo sciatore.
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(foto 4): puntale sollecitato dalla forza F ma
in fase elastica E.

Un buon attacco lavora quindi elasti-
camente, riportando lo scarpone nella
sua sede quando la sollecitazione non
raggiunge lo sforzo critico, liberando in-
vece lo scarpone quando questo sforzo
viene superato.

Qualche esempio: un leggero sbilan-
ciamento in avanti dello sciatore non
deve far sganciare la talloniera (fofo 2),
che invece deve ritornare nella posizio-
ne originaria (foro 1); cosl come un pun-
tale ben regolato deve far rientrare nel-
la sua sede (foto 3) lo scarpone dopo
aver subito un leggero colpo causato da
una buca (foto 4).

Il problema sta ora evidentemente
nello stabilire 1 valori di "’sforzo critico”

(di apertura) per la talloniera e per il
puntale e di conseguenza agire sulle ap-
posite viti di regolazione. Per fare cio &
bene effettuare una regolazione che chia-
merd di minima”, separatamente al
puntale ed alla talloniera:

La talloniera ¢ la parte pit facile
da regolare. Lo sciatore dopo aver ben
calzato gli scarponi, calza gli sci e si
inclina in avanti mantenendo il corpo
retto, quando & al massimo dell’inclina-
zione le talloniere devono sganciarsi con-
temporaneamente. Le gambe vanno ca-
ricate in egual misura (foto 5-6-7-8).

E’ questo un esercizio un po’ atletico,
da farsi con attenzione, possibilmente su
terreno morbido ed aiutati da un com-
pagno, almeno per le prime volte. Se lo
sgancio delle talloniere non avviene o
avviene Lroppo presto O non contempo-
raneamente, si agisce sulle viti di regola-
zone della forza di sgancio fino a che
lo spancio avvenga nel momento di mag-
giore flessione in avanti (foto 7-8). Men-
tre si esegue l'esercizio & indispensabile
mantenere rettilineo il corpo articolando
solo le caviglie e non I'anca (foto 9).

La regolazione dei puntali. A dif-
ferenza delle talloniere per i puntali non
¢’® un esercizio valido a dare una rego-
lazione “di minima” cosi ben approssi-
mata. La prima volta sard bene regolare
i puntali al minimo o a valori molto
bassi, tanto che da fermo lo sciatore pos-
sa farli scattare con sforzi torsionali o

(Joto 5.6, 7, 8): esercizio per effettuare una covretta taratura di “minima” delle talloniere.
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(foto 9):
consente il risultato desiderato.

impostazione non corretta che non

con un piccolo colpo sullo spigolo inter-
no deilo sci. Spesso la regolazione “di
minima” dei puntali risulta troppo blan-
da; calzati gli sci lo sciatore scendera
con prudenza e ad ogni sgancio intem-
pestivo aumenterd la regolazione di am-
bedue i puntali di mexzo giro di vite alla
volta. Infatti, se & bene che ambedue
i puntali (cosi come le due talloniere)
abbiano la medesima regolazione, non &
affatto corretto tarare a priori il puntale
allo stesso grado della talloniera. Quasi
sempre infatti le talloniere vanno tarate
a valori inferiori rispetto ai puntali. Un
altro accorgimento che pud sembrare ba-
nale & saper riconoscere la parte di attac-
co che si & sganciata intempestivamente.

Ho avuto modo di constatare pit vol-
te che uno sciatore stringeva le viti di
regolazione dei puntali quando invece la
causa della caduta era dovuta alla bassa
regolazione delle talloniere o viceversa.
In questo caso, non soltanto Pattacco
puo riaprirsi intempestivamente, ma un
diverso tipo di sollecitazione trovera
bloccata la parte addetta allo sgancio
con conseguenze ben immaginabili. Dji
conseguenza, dopo essere caduti per lo
sgancio improvviso ed immotivato del-
l'attacco ¢ bene non irritarsi, ma consi-
derare che:

a) nel caso di attacchi detti step in,
{p. es. Salomon, Tirolia, etc.)

(foro 10):

attacco di tipo step in” (Salomon
505); nel caso specifico si é sganciato il puntale.

(foto 11): medesimo attacco della foro 10; nel
caso specifico si & sganciata la talloniera.

— se la talloniera ¢ in posizione solle-
vata, pronta ad essere calzata (foto 11),
significa che proprio  quest’ultima ha
sganciato lo scarpone troppo facilmente,
pertanto si operera su questa parte di
attacco avvitando di mezzo giro la vite
di regolazione della forza di sgancio (at-
renzione a non confonderla con le altre
viti) e verificando I'operazione sull’appo-
sita scala di lettura;

— se invece la lalloniera risulta ab-
bassata come gquando lo scarpone ¢ cal-
zato (foto 10), siguifica che ba sganciato
troppo presto il puntale e quindi si ope-
rera sull’apposita vite dzl puntale;

(foto 12): attacco del tipo “a piastra rotante”
(Marker FD); nel caso specifico si ¢ sganciata
la talloniera. Per rimetterla in uso bisogna vein-
serire la molla nell’apposita sede.
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b) nel caso Dattacco sia del tipo a
piastra rotante (Marker FD, TS, Com-
pact, Look Nevada N77, N57, Cober 90,
ecc.) vale quanto detto per gli "step in”,
con l'avvertenza di studiare a priori il
come riconoscere ['apertura della tallo-
niera nel caso di sgancio.

Le operazioni descritte sono quanto lo
sciatore deve effettuare sulla neve; nes-
sun’altra persona pud evitargli questa
fatica.

Operazioni al banco di lavoro

Vi sono alcune operazioni, altrettanto
importanti per la sicurezza, che devono
essere effettuate nella messa a punto de-
gli attacchi in fase di montaggio o di
adattamento ad un altro scarpone.

Sono operazioni da fare una sola volta
al banco di lavoro, direttamente o da
un buon ski-man. Esse richiedono un
certo tempo e proprio per tal ragione
vengono spesso trascurate all’atto del-
I'acquisto deghi sci; sard buona norma
di farsi sempre consegnare dal rivendi-
tore le istruzioni per la regolazione e
Puso degli attacchi e di leggerle attenta-
mente.

(foto 13): E’ bene vi sia un millimetro di gicco
fra lo scarpone ¢ la piastrina di teflon. In fase
di regolazione inserire uno spessore sotto la
punta dello scarpone. - Regolazione dell'altezza
del puntale.

La regolazione al banco, da effettuare,
secondo le modalita fornite dalla casa
costruttrice, con lo scarpone inserito nel-
Pattacco, sono abitualmente le seguenti:
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{foto 13):

Esempio di regolazione della spinta
della talloniera. A scarpone inserito controllare
che lindice resti mei limiti indicati dalla casa
costrultrice.

® regolazione della spinta in avanti del-
la talloniera (foro 14)

® reoolazione dell’altezza della talloniera

® rcoolazione dell’altezza del puntale
(foto 13) ed eventualmente delle ga-
nasce

® rcoolazione della larghezza del tallone.

Infine bisogna verificare il ritorno ela-
stico del puntale sottoposto a colpi late-
rali (foto 4). Resta scontato che degli sci
predisposti per un determinato paio di
scarponi non possono essere calzati con
altri scarponi, a meno che non vengano
effettuate nuovamente le suddette rego-
lazioni.

Gli accessori

La tecnologia ha prodotto negli ultimi
anni alcuni accessori che hanno aumen-
tato notevolmente la sicurezza degli at-
tacchi. Essi sono:

® La piastra antifrizione: essa ¢
posta sotto la punta dello scarpone ed &
fissata allo sci. Per le elevate caratteri-
stiche meccaniche del materiale (teflon)
essa ¢ autolubrificante e quindi riduce
sensibilmente Dattrito, che la suola del-
lo scarpone oppone allo sgancio. Deve
essere sempre pulita ed in buon stato
di conservazione.



® I freni: sono congegni atti ad im-
pedire lo scivolamento degli sci quando
lo scarpone non & nell’attacco. Per quan-
to siano tuttora in fase di perfeziona-
mento, essi risultano assai utili. Essi in-
fatti diminuiscono il pericolo, presente
invece con le cinghiette di sicurezza, di
ferite da taglio causate dallo sci che si
sia liberato a seguito di una caduta. Se
lo sciatore possiede una discreta abilita
i freni gli possono consentire di rimane-
re in piedi nel caso di uno sgancio intem-
pestivo.

Uniche eccezioni per cui & ancora pit
conveniente 'uso delle cinghiette sono
le sciate in neve fresca, profonda (per
il pericolo “economico” di smarrire lo
sci) o nello sci alpinismo. Spesso accade
purtroppo che per incoscienza e forse an-
che per esibizionismo, alcuni sciatori usi-
no gli sci senza cinghiette e senza freni.

A prescindere dal danno economico
causato dallo smarrimento dello sci, esi-
ste il gravissimo pericolo che lo sci stac-
catosi dagli scarponi scivoli lungo la pi-
sta e colpisca un altro sciatore. La re-
sponsabilitd civile dello sciatore risultera
pesantissima. Ma oltre questo aspetto
vi ¢ la responsabilitd morale di aver fe-
rito una persona per la propria legge-
rezza. Anche chi usa i freni deve, per-
tanto, accertarsi della loro perfetta effi-
cienza.

La manutenzione degli attacchi

Di tanto in tanto & bene lubrificare
gli atracchi, ma solamente con spray o
grasso appositi (per evitare che si ghiac-
cino). I meccanismi di sicurezza vanno
mantenuti puliti e lubrificati tanto pil
quanto sono complicati i congegni e gli
snodi. E’ bene inoltre ungere anche i
punti di attrito dello scarpone con le
ganasce e le plastrine di teflon al fine di
ridurre quegli attriti fra scarpone ed at-
tacco che aumentano la resistenza passi-
va allo sgancio. In situazioni particolari
di neve pud accadere che le incrostazio-
ni di ghiaccio influiscano sui valori di

sgancio degli attacchi, anche se questi
ultimi sono stati studiati per evitare si-
mili fenomeni. Quando si ha questo so-
spetto ¢ meglio far scattare a vuoto per
alcune volte le talloniere e i puntali.

LA SCELTA
DEL GIUSTO ATTACCO

Il possesso di attacchi di sicurezza
buoni, ma soprattutto adatti alle proprie
capacita, ¢ assieme ad una buona prepa-
razione atletica e ad una corretta regola-
zione degli attacchi, la condizione fonda-
mentale per ridurre notevolmente i pe-
ricoli dello sci.

La scelta degli attacchi & abbastanza
semplice per chi ha gia una certa cono-
scenza in materia ma risulta problema-
tica per chi si trova per la prima volta
davanti a dieci o pitt tipi di attacchi: chi
abbia pertanto delle incertezze sard bene
richieda a persona di fiducia il modello
pit adatto alle sue capacitd. 1 suggeri-
menti del venditore non sempre sono
attendibili, spesso per incompetenza, in-
teresse o superficialitd, a meno di non
rivolgersi ad un negozio altamente spe-
cializzato.

Vi sono tuttavia alcuni criteri gene-
rali di scelta che ¢ bene rispettare qua-
lunque sia la marca da acquistare e pre-
cisamente:

® cvitare di accoppiare puntali con tal-
loniere di marche diverse, o anche di
diversi modelli, sempre che non sia
previsto dalla casa costruttrice;

® scegliere un attacco che sia adatto alle
sollecitazioni a cui noi lo sottoponia-
mo, ossia verificare che le molle non
siano né troppo deboli né troppo ri-
gide.

Si vedono spesso sciatori in possesso
di attacchi con molle talmente dure, che,
pur regolati al minimo, non sganciano
alle basse sollecitazioni richieste. Cid &
spesso causato dall’ambizione di posse-
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dere un equipaggiamento “top”’ senza es-
sere "top”, né nella tecnica sciistica né
nella forma atletica. Talvolta sono i ne-
gozianti stessi ad invogliare il cliente ad
acquistare un modello ’di punta”. Pri-
ma di acquistare un attacco sard bene
pertanto leggere le indicazioni della casa
costruttrice.

Per mia c¢sperienza posso dire che i
dati forniti dalle case sono, in genere,
riferiti pite ad un uso agonistico che tu-
ristico ed inducono percio all'acquisto
di materiali con molle sovradimensio-
nate.

All'atto della scelta ¢ bene verificare
che Uattacco possegga almeno le seguenti
caratteristiche:

a) elasticita laterale del puntale;

b

elasticita verticale ed orizzontale (in-
dietro) della ralloniera;

¢) regolazione della talloniera con viti di
spinta ¢ forza di sgancio separate;

d

freno sci efficiente.

I tipi di attacco pit diffusi sono:

® con talloniera "step in” (es. Salo-
mon, Tirolia, ecc). Risultano sicura-
mente | pit comodi e quindi i pib
adatti al principiante, che deve rical-
zarli spesso per le frequenti cadute.
La ralloniera ¢ pili complicata del ti-
po a “piastra rotante” e quindi & piu
usurabile e nccessita di una lubrifica
zione pil attenta (foto 15).

e

Bl v

(foto 13): attacco 'step in”.

® con talloniera a "piastra rotante”
(es. Marker FD, Compact, Look N77.
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(foto 16). attacco a piastra rotante.

N57, Caber 90 ecc.). Sono consiglia-
bili a chi ha raggiunto un buon li-
vello recnico. Hanno il vantaggio fon-
damentale di irrigidire una minor lun-
ghezza di sci (in quanto le viti della
talloniera sono sotto il tallone anziché
dietro) e di trasmettere piu precisa-
mente i movimenti del piede allo sci

(foto 16).

® da sci alpinismo (es. Marker TR,
Camp, Zermatt Nepal, cecc.). Oltre
ad avere i requisiti degli attaccht da
discesa, possono liberare il tallone e
permettere la marcia con gli sci ai
piedi. Sono in rapida evoluzione. in
quanto 1 modelli ora in commercio
presentano difetti, dal punto di vista
della sicurezza e dell'uso, piuttosto
marcati.

CONCLUSIONI

Questo scritto ha dato veste a degli
appunti stesi per i nostri corsi sczionali.
So bene di aver trascurato alcuni argo-
menti come le regole ¢ le teorie di mon-
tagpio dell’attacco ed altro ancora; non
ho poi parlato degli attacchi da sci-alpi-
nismo, ai quali, peraltro, bisognereb-
be dedicare una specifica trattazione.

Lo scritto & pertanto rivolto a coloro,
che, iniziando o pur praticando lo sci al-
pino, nulla o poco 7sanno” di attacchi



e ad essi fideisticamente si affidano. Un
minimo di conoscenza tecnica, un mind-
mo di attenzione, un minimo di manu-
tenzione & quanto pud far prevenire un
incidente.

Ho scritto anche per il rammarico
che provo ogni qualvolta soccorro uno
sciatore in pista e verifico la presenza di
attacchi spaventosamente inefficienti; ma
qui il discorso si allarga ai produttori,
ai venditori, ai noleggiatori domenicali,
a certe scuole e a taluni maestri che non
si soffermano su questo aspetto didat-
tico...

Lo sci sa dare soddisfazioni impaga-
bili; & saggio quindi non farsi ignoran-
temente” del male!

Gilberto Tommasi
Sezione di Verona
e volontario ”"Soccorso Piste”

La Redazione mi ha invitato, a distanza di
un anno dalla prima stesura, a confroniare il
manualetto presso qualche affermata industria
produttrice di attacchi; mi sono rivolto alla
« Salomon » dove ho avuto un cordiale con-
fronto com i tecnici della ditta.

Il colloquio ha messo in evidenza alcune mie
semplificazioni, di cui peraltro ero consapevole.
In particolare si é messo a fuoco la “caduta
dello sciatore”. E’ cosi emerso che gli sforzi
determinati da una caduta non somo mai puri,
cioé esclusivamente ’verticali” od “orizzon-
tali”, ma quasi sempre combinati e cioé in
“avanti-torsione” o indietro-torsione”. Conuse-
guentemente si crea un attrito considerevole
fra la punta dello scarpone, il premisuola e la
piastrina antifrizione, che comporta uno sforzo
di sgancio maggiore di quello previsto in fase
di regolazione.

Secondo i tecnici della Salomon questo sfor-
20 & quantificabile nelle seguenti misure:

® caduta combinata in avanti ed in torsione:
aumento della resistenza allo sgancio per
attriti passivi fino al 40%. Un puntale rego-
lato sulla tacca 2 ¢ come fosse regolato
a 28.

@® Caduta combinata all’indietro ed in torsione:
aumento della resistenza allo sgancio per at-
triti passivi fino al 70%. Un puntale rego-
lato sulla tacca 2 & come fosse regolato
a 34.

Tali considerazioni banno portato la Salomon
a studiare un attacco (il mod. 727) dotato di
un complesso meccanismo, inserito nel puntale,
in grado di comportarsi similmente ad un com-
puter; in caso di caduta combinaia esso riduce
istantaneamente la regolazione del puntale fa-
cendo si che lo sgancio avvenga effettivamente
al raggiungimento dello sforzo di progetto. In
altre parole quando avviene una caduta combi-
nata, "in avanti e di lato” o “indietro e di
lato”, e quindi lo scarpone fatica ad uscire, &
come se in quell’istante qualcuno svitasse o
allentasse la vite di regolazione facilitando lo
sgancio. Vi ¢ quindi una compensazione fra
forze orizzontali e verticali.

Alla luce di questo nuovo traguardo tecnolo-
gico i tecnici della Salomon considerano le mie
note superate in quanto riferite ad una gene-
razione di attacchi "morta e sepolta”. Tale opi-
nione resterebbe comungue valida soltanto per
i modello 727 e non per gli altri quattro mo-
delli tradizionali della Salomon, ancor oggi in
produzione.

A mio avviso non si deve quindi spostare
il discorso generale sul corretto uso degli attac-
chi ad una disquisizione sulle prospettive di
evoluzione dell’attacco di sicurezza. Nowm mi
pare cost logico soffermare attenzione sui mo-
delli di punta di ogni ditta, come nel caso é
il 727 della Salomon, pzrché allora si dovreb-
be parlare pure dell’attacco elettronico pro-
spettato dalla Marker o di un attacco applica-
bile senza la foratura dello sci, ed altro ancora.
Esami di questo tipo non interessano in que-
sta sede.

Ritengo quindi che le osservazioni predispo-
ste giusto un anno fa siano ancora valide per
la generalita dei casi, nulla di pits. Era esatta-
mente quanto mi proponevo di fare.

Gilberto Tommasi
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[1 mal
di montagna

il deficit d'ossigeno
e i problemi

di acclimatazione

Nei giorni 27 ¢ 28 novembre 1981
si & tenuto a Padova, con il patrocinio
della stessa universita, il convegno su
« Medicina in Montagna ». Vari gli aspet-
ti medici ed organizzativi affrontati: Pro-
blemi di fisiopatologia in montagna (O.
Pinotti); La respirazione in alta quola
di soggetti non acclimatati (L. Allegra);
The most severe forms of brain trauma:
clinical picture, clinical progression an
treatient (F. Gerstenbrand, P. Rumpl),
Aspetti diagnostici, prognosi e terapia
dei congelamenti in montagna (P. Segan-
tini), Mal di montagna acuto: aspetti
neurologici (C. Angelini), Scientific a-
spects of bigh altitude on man (C. Clar-
ke,

Tra i relatori il professor Luigi Alle-
gra, titolare della seconda cattedra di
Tisiologia e Malattie dell’apparato respi-
ratorio dell’'Universita agli Studi di Mi-
lano, che ha portato i risultati di wuna
sua ricerca attuata nel corso di una re-
cente spedizione alpinistica all’ Aconca-
gua, abbinata appunto ad una indagine
scientifica.

Ezio Etrari, membro della stessa spe-
dizione, ha raccolto dal prof. Allegra le
note che qui presentiamo. La Redazione
si riserva di ritornare sugli argomenti
del convegno dato Uinteresse che essi ri-
vestono per ogni alpinista.
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Medicina
in moniagna

aspetti medici e organizzativi

Convegno internazionale
Padova, 27 e 28 novembre 1981

I viaggi in localita remote e le vacanze
avventurose sono sempre pit di moda.
L’agente di viaggio pud organizzare la
Milano-Everest (campo base) e ritorno in
tre settimane o la notte di Natale sul-
" Aconcagua. Gli sportivi sono sempre piu
arditi: ora che quasi tutte le cime del
mondo sono state scalate da ogni versan-
te hanno inventato nuove sfide, come
scalare I'Everest senza ossigeno o but-
tarsi gitt con gli sci o con il deltaplano
dai picchi pitt alti.

Alla crescente popolarita della monta-
gna & accompagnata una intera gamma
di disturbi, spesso non riconosciuti e par-
ticolarmente pericolosi perché le rigerose
regole della correrta acclimatazione ven-
gono spesso sacrificate sull’altare del dio-
calendario.

L’« aria pura di montagna » € meno sa-
lubre dell’aria di mare o dell’aria de! de-
serto; se ne distingue fondamentalmente
per il suo basso contenuto in ossigeno.
Man mano che la pressione atmosferica
cade, cosi fa la pressione parziale d’O:.
che am 5.450 & di 74 mmHg, meno del-
la meta di quella a livello del mare.

A m 7.000 & di 60 mmHg. A m 8.500
questa pressione cade a 1/3 di quella a
livello del mare ¢ cioe a 53 mmHg. Se
si valuta poi la pressione parziale di os-
sigeno nell’aria inspirata, a livello dei



bronchioli terminali, sottraendo alla
pressione totale della miscela gassosa,
la pressione parziale dovuta alla satura-
zione con vapor acqueo (47 mmHg) si
ottengono valori di pressione parziale
d’ossigeno rispettivamente di 65 mmHg
am 5.450, di 51 mmHg a 7.000 e di
44 mmHg a m 8.500.

L’aria & inoltre secca e il livello di
umidita assai basso, specie quando il cielo
¢ sereno. Essa va incontro poi a straor-
dinarie variazioni di temperatura. Sul-
I’Aconcagua, in estate, a m 5.450, fra
temperatura diurna e notturna ci sono
variazioni considerevoli (talora, durante
il giorno, per il semplice passaggio di
nuvole davanti al sole si ha facilmente
una variazione di temperatura che pud
andare da +20° a —20° e I'acqua in un
bicchiere pud gelare sotto gli occhi). Infi-
ne quest’aria & raramente calma: un’alta
catena di montagne forma una frontiera
fra differenti zone climatiche. Tl con-
fronto di condizioni climatiche contra-
stanti produce venti fortissimi ed & quin-
di, purtroppo, assai frequente, anche in
estate, il gelido e tormentoso “viento
blanco” dell’Aconcagua (fino a 200-250
km circa) sia causa di molti decessi d’al-
pinisti.

Non ci sono foschie a filtrare le radia-
zioni ultraviolette e il sole & implacabile.

L’omeostasi rende possibile la vita del-
I'vomo in tali condizioni “estreme”, ma
in alta montagna I'ambiente & particolat-
mente ostile. Tuttavia intelligenza, espe-
rienza e tecnologia hanno permesso la
precisa formulazione di certe precauzioni
e, rispettandole, si ha un’enorme capa-
cita fisiologica d’adattamento.

Se questo & vero, & perd vero altresi
che, in aggiunta a tutte queste difficolta
proprie delle altitudini estreme, ci sono
tutti gli stress legati alla necessita di vi-
vere in condizioni strenue, create dallo
sforzo, dall’esaurimento, dai pasti irrego-
lari, dalle tensioni psicologiche dovute
alla lontananza dalla civilta, all’isolamen-
to, alle costrizioni di un piccolo gruppo.

Non si tratta in questo caso di stress

specifici della vita in montagna, poiché
essi sono comuni a chi viaggia nelle re-
gioni polari, nel deserto o per gli oceani
con piccole imbarcazioni.

Vogliamo adesso brevemente rivedere
i principali rischi di malattie che speci-
ficamente possono presentarsi in estrema
altitudine, con I'esclusione di quelli, ov-
vii, dovuti alla bassa temperatura, e se-
gnatamente i congelamenti e I’ipotermia,
che, come i traumi, rientrano piuttosto
nella categoria degli ”incidenti”.

Disturbi da deficit d’ossigeno

Respirare aria a basso contenuto d’O,
induce riduzione della pressione parziale
di O; nel sangue arterioso. Tale ipossia
¢ responsabile del mal di montagna.

Mal di montagna

Se questo sard modesto o clamoroso
dipende e dallaltitudine e dalla rapidita
dell’ascensione, ma anche dalla suscetti-
bilita individuale.

Forma subacuta. Si presenta al diso-
pra dei 3.000 m e i sintomi sono general-
mente ben conosciuti: ambascia respira-
toria, disbnea da sforzo, prostrazione od
euforia. Dopo qualche ora compare il sin-
tomo cardinale del mal di montagna, la
cefalea. L’insonnia & di grado variabile e
sono assai comuni problemi digestivi qua-
li anoressia e nausea.

Questi sintomi generalmente mostra-
no remissione in pochi giorni, man mano
che ha luogo P'acclimatazione. I organi-
smo risponde attivando vari meccanismi
di controllo: cardiovascolari (aumento
della gittata cardiaca), polmonari (au-
mento della ventilazione), renali ed ema-
tologici. Si sviluppa policitemia seconda-
ria ma ci vogliono almeno tre settimane
perché divenga sufficiente ad andare in-
contro alle richieste cellulari I’O» e que-
sto ¢ il tempo abitualmente considerato
necessario perché Pacclimatazione abbia
luogo. Cosi, per compensare il deficit di
saturazione dell’emoglobina, I'emopoiesi
subisce un incremento si che possa au-
mentare il numero di globuli rossi
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Forma acuta. Talora, quando [a-
scensione & stata troppo rapida o Paltitu-
dine raggiunta & stata assal rilevante,
'acclimatazione ¢ inadeguata e i mec-
canismi di controllo non possono far fron-
te alla situazione. Possono cosi verificarsi
serie complicazioni.

La cefalea pud farsi assai grave e puo
cssere accompagnata da obnubilamento
della coscienza od anche da coma per ede-
ma cerebrale che pud essere fatale se non
curato.

Tuttavia, il problema pit comune &
indubbiamente "edema polmonare acuto
da altitudine estrema. Si tratta di una
grave crisi respiratoria, dovuta non tanto
ad insufficienza cardiaca quanto piuttosto
ad aumentata pressione arteriolare pol-
monare. Si manifesta soltanto dopo una
permanenza di 24-36 ore in altitudine.
Ci sono soggetti predisposti nei quali pit
facilmente csso si manifesta anche se essi
sono in buona forma e ben acclimatati.
Si cita il caso d'una guida alpina. alla
sua diciottesima scalata alla vetta del
Monte Bianco, che, approfittando del-
I'eccellente clima settembrino, si fece ten-
tare a trascorrere una seconda notte a
m 4.363 nel rifugio Vallot. Cosi facendo,
egli supero la soglia critica di tolleranza,
malgrado le sue condizioni fisiche, il suo
allenamento e la sua acclimatazione (si
era alla fine della stagione) fossero le mi-
gliori. La notte che trascorse al rifugio
Vallot fu improvvisamente sottolineata
da un attacco di soffocamento con espet-
torato schiumoso tinto di sangue. La sua
vita fu salvata dalla prontezza di spirito
dei suoi compagni che lo portarono giu
pit rapidamente possibile su una lettiga
improvvisata. Una rapida discesa fa si
generalmente che tutti i sintomi scom-
paiano in poche ore, ma non & sempre
possibile, specie nel’Himalaya o sulle
Ande, dove le distanze sono troppo gran-
di e le valli troppo lunghe e ad altitu-
dini gia assai elevate.

Il trattamento in questi casi consiste
nella somministrazione di ossigeno attra-
verso una maschera (meglio se attraverso
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mediche al campo di Plaza de Mulas

Prove
(mt. 4080).

un ventilatore a pressione positiva inspi-
ratoria) e di furosemide per via venosa,
fino al sospirato arrivo d'un elicottero.
Cid presuppone che il gruppo sia dotato
d'un medico e di equipaggiamento sani-
tario.

E’ stato dimostrato in laboratorio, in
una vittima di simili incidenti, che lo
sforzo muscolare e il freddo aumentano
la probabilita di far scatenare un attacco.
Solo il cateterismo cardiaco destro, prati-
cato presso un'unitd ospedaliera specia-
lizzata, rende possibile Iaccertamento di
una predisposizione.

Un simile esame dev’essere ovviamen-
te riservato ai professionisti che gia han-
no patito un edema polmonare acuto in
altitudine o nei quali questo & stato so-
spettato, in modo da determinare accura-
tamente il rischio di una recidiva.

Ezio Etrari



Il bivacco Ravelli ¢ ormai una realta.

Sistemato in Valgrisenche (') & posto su una linea quasi ideale ad unire il Rainetto nel
gruppo del Monte Bianco, al Pol ed al Carpano nel gruppo del Gran Paradiso: bivacchi Giovane
Montagna sulle Alpi occidentali.

La scelta della localitd non & stata semplice, volendo sistemarlo in una zona di buon inte-
resse alpinistico, possibilmente non ancora troppo dotata di punti d’appoggio e tenendo conto
che in questi anni, in cuj tutto viene messo in dubbio e contestato, anche la costruzione di
nuovi rifugi e bivacchi non va esente da questa moda ed in veriti non sempre a torto.

Si & cosi pensato alla Valgrisenche che, pur favorita di belle montagne per la pratica di
un alpinismo classico e dello sci alpinismo come la Grande Sassiere, la Piattes de Chamois,
le Ormelune, il gruppo del Rutor ed il gruppo deile Grande Rousse, per non citare che le piu
importanti, non disponeva che dei rifugi Bezzi e Scavarda.

In particolare si & scelto il vallone di Invergnan, che prende il nome dalla vecchia deno-
minazione della Grande Rousse, 3607 m., alla confluenza dei ghiacciai di Invergnan e di Mont
Forciaz, su un lungo dosso roccioso a 2860 metri.

Verra cosl favorita l'ascensione alle punte Nord e Sud della Grande Rousse, sia per la
via normale del ripido canalino di neve, che per la cresta che strapiomba sul ghiacciaio del
Torrent in Val di Rhemes, sia la salita alle punte Tinaz, Barmaverin e Foz, nonché la traversata
completa Grande Rousse-Truc Blanc, traversata che poco ha da invidiare ad altre di zone
assal pil conosciute e frequentate.

Lo scialpinismo offre magnifiche possibilitd ed in particolare. la Becca di Giasson con
eventuale discesa al Rifugio Bezzi per i pianori del Vaudet, e la forse un po’ pitt complicata
traversata al contiguo vallone del Bouc, con ascensione alla Becca di Rabuigne.

La salita al bivacco, dopo l'apertura della strada lungo il lago di Beauregard che di solito
avviene a fine giugno, si effettua da Eseléres (1785 m.), con un tempo di circa tre ore, atte-
nendosi alle disposizioni regionali che proibiscono, ai non proprietari di pascoli, di percotrere
con mezzi meccanici le strade interpoderali che raggiungono le baite di Mont Forciaz, 2180 m.

Nella stagione primaverile occorre invece lasciare la macchina alla diga di fronte a Bonne
per raggiungere il bivacco in circa cinque ote.

La Giovane Montagna e gli amici hanno inteso ricordare Luigi Ravelli come uomo, come
esempio di vita ¢ come presidente centrale, costruendo questo bivacco in una localitd schiva
ed autentica, come lui era uomo schivo ed autentico.

Prima dell’inaugurazione ufficiale, che dovrebbe avvenire nel prossimo mese di settembre
1982, la Rivista della Giovane Montagna conta pubblicare una breve monografia della localita

e delle sue possibilita alpinistiche.
Sergio Buscaglione

(1) Valgrisanche, ¢ scritto Valgrisenche, secondo la denominazione usata in Valle d'Aosta (n.d.r.).
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GLACE ET NEIGE

L'ultima rivoluzione nella tecnica ghiacciato-
ria non & ancora terminata ma, grosso modo,
se ne doveva e poteva fare il punto. E questo
libro, frutto dell'opera di uno dei piti grandi
alpinisti del mondo, I’Americano Yvon Choui-
nard, fa autorita in materia. Fra laltro, si deve
al Chouinard stesso buona parte dell'impor-
tante perfezionamento apportato proprio di re-
cente al materiale ghiacciatorio.

Ai giorni nostri, la maggior parte degli ar-
rampicatori non si rivolge al ghiaccio se non
allorché divenuti rocciatori affermati.  Que-
st’opera tiene conto di questa tendenza e non
& quindi destinata agli alpinisti debuttanti.

Chouinard ha incluso nel libro tutti i me-
todi valevoli per le ascensioni di neve e ghtac-
gio tentando di porli su prospettive adeguate.
Oggi, da noi, si sono fatte di moda le salite
su cascate di ghiaccio lunghe o corte, ad alta
0 a bassa quota. Ebbene, & a questi salitori
che il libro & dedicato.

Gli argomenti si suddividono in una decina
di capitoli. Cosi troviamo: Neve e ghiaccio:
breve storia - Tecnica su neve - Tecnica su
ghiaccio: metodo francese - Tecnica su ghiac-
cio: il ramponamento frontale - Taglio degli
scalini e altre tecniche - La sicurezza e la cor-
da - Non perdete mai la testa! - Le valanghe -
Equipaggiamento - Stile ed etica.

Non ci sarebbe altro da dire infine se non
sottolineare la chiara traduzione dall’inglese
dei coniugi Germain, ben noti esperti in ma-

teria.
Armando Biancardi

Yvon Chouinard: ’'Glace et neige (art et tecni-
que)”’. - Form. 21x28 cm. - Pag. 192 con ricca
illustrazione in b.n. e a colori - Editrice Arthaud
- Grenoble - Parigi - 1981.
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FERRATE DELLE DOLOMITI

Nel libro sono descritti cinquantacingue iti-
nerari attrezzati delle Dolomiti occidentali,
Dolomiti orientali, Gruppo di Brenta.

E’ importante sottolineare il fatto che I'au-
tore & un alpinista e che si avvale della sua
esperienza nella descrizione delle vie ferrate,
avendole percorse, alcune pit volte, con la
moglie.

11 libro si presenta con bella veste tipografi-
ca, bellissime le fotografie e, sfogliandolo, pare
di trovare qualcosa piti di una semplice espo-
sizione di indicazioni tecniche, ma I'affascinante
paesaggio delle Dolomiti.

N

Certamente & un invito; un invito a cono-
scere, scoprire ed amara questo mondo arcano
e suggestivo e a fare in modo che il percor-
rere questi itinerari sia sempre esperienza
completa della montagna, mai un saggio ginnico
o0, peggio, un’incosciente bravata.

Infatti, con cura meticolosa, l'autore presen-
ta di ogni ferrata, in modo informativo, il
grado di difficolta (classificato in cinque gradi:
facile, poco difficile, difficile, molto difficile,
difficilissimo) ovviamente soggettivo, scaturito
dalla sua personale esperienza, una panorami-
ca del gruppo da scalare, il punto di partenza,
la sintesi dell’escursione, le difficolta, i disli-
velli, la cartografia, eventuali altre ferrate in
zona, consigli vari (quando compiere la salita,
panorami da osservare, uso di cordini, moschet-
tond, corde, curiositd, suggestioni ecc.).

Oltre a descrizioni tecniche e fotografie a
colori, vi & una piantina con litinerario trac-
ciato.

Vi & poi, acclusa al libro, una guida tasca-
bile da portare nello zaino con tutte le notizie
tecniche, molto utile per l'alpinista, il quale
potra scegliere le ferrate comodamente a casa,
fare progetti a seconda delle proprie possibi-
lith e, con la guida stessa, verificarle una volta

che si trovera sul posto.
Elda Bursi

Sepp Schniirer: « Ferrate delle Dolomiti » - Za-
nichelli editore - pag. 138.



SAN MAGNO FA PREST

L’alpestre Santuario di San Magno si trova
in provincia di Cuneo ed esattamente in Val
Grana. Questo Santuario & posto nel punto
pitt alto della valle, fra i monti, ed & méta di
pellegrini, una volta 'anno, in occasione della
festivitd di San Magno.

San Magno fu una singolare figura di sol-
dato della legione romana Tebea, datosi alla
macchia insieme con altri suoi commilitoni che
vennero convertiti al cristianesimo e che non
volevano pill partecipare alle azioni repressive.
I1 soldato ebbe occasione di aiutare una vacca
a partorire e dovette poi incrociare la spada
con qualcuno dei suoi stessi commilitoni che
lo ferirono a morte. Rimase cosi limmagine
dell’'uomo convertito che protegge il povero
e gli animali che lo attorniano.

Nell’iconografia, San Magno veste la corazza
e impugna un’alabarda. Cosi anche parte dei
pellegridj hanno cimieri ed alabarde che carat-
terizzano il raduno.

Nel Santuario, la Cappella di San Bernardo
ha le pareti ricoperte di ex voto. Uno dei pitt
recenti €, come afferma il Tutino, un cuore
bianco, di carta, sul quale si legge: « 16.8.79 -
San Magno intercedi x noi (e fa prest) - tuoi
devoti Laura, Giacomino, Marina Silvia ». Il
titolo del libretto, simpaticamente, nasce da
qui.

Armando Biancardi

Paola Agosti - Saverio Tutino: "San Magno fa
prest” - 23x21 con 35 fotocolori - Priuli & Ver-
lucca Editori - Ivrea 1981 - L. 10.000.

VALDIGNE

Questa collana di guidine & diretta da Sandro
Gogna il cui nome & garanzia di serietd.

Dopo una introduzione e un inquadramento
generale sono descritti gli itinerari, tutti escur-
sionistici, ai vari gruppi: del Paramont, del
Colmet, del Ruitor, del Valaisan, del Berrio
Blanc, del Monte Bianco, del Grand Golliaz,
della Grande Rochére e del Monte Fallére.

I frequentatori, assidui e numerosi, del Ri-
fugio Natale Reviglio al Chapy d’Entréves, co-
me tutti sanno della « Giovane Montagna » di
Torino, hanno cosi a disposizione un’opera ag-
giornatissima per le loro scorribande,

Armando Biancardi

Alessandro Giorgetta: “Valdigne”, gli itinerari
escursionistici. - Form. 14x21 cm. - Pag. 162 con
fotografie e cartine . Editrice Zanichelli - Bologna
1981 - L. 11.800.

STRUTTURE DI VALTELLINA

L’editrice Zanichelli nella collana « Guide
di montagna », apte questa sezione con Strut-
ture di Valtellina. B’ una elencazione di massi
che emergono dal verde dei prati della valle
sui quali gli alpinisti hanno trovato la possi-
bilita di un proficuo allenamento, con passaggi
sino all’ottavo grado. I percorsi, su granito o
roccia  granitoide, non superano le tre lun-
ghezze di corda, percid adatti alla tecnica ma
pochissimo alla tenuta della continuitiy allo
sforzo.

Questo “sassismo”, un modo non tradizio-
nale di affrontare le strutture della montagna,
diventa cosi un terreno di gioco, offrendo un
modo di allenarsi nell’applicazione delle mo-
derne, sofisticate tecniche di progressione a
due passi dalla strada carrozzabile.

Il libro ¢i fa ricordare il “masso Preuss”
nei prati di Courmayeur, degli anni venti, A
seguito di quella esperienza, oggi, consigliamo
questo trattato a coloro che vorrebbero affron-
tare le grandi difficoltd della montagna.

Pio Rosso

Giuseppe Miotti - Lodovico Mottarella: « Struttu-
re della Valtellina ». Pagg. 96, 49 disegni, 30 foto
b.n. - Editrice Zanichelli - Bologna 1981 - L. 7.800.

OROPA DA FONTAINEMORE

Una delle piu antiche, emblematiche e fati-
cose processioni propiziatrici, € certamente
quella che dai 760 metri di Fontainemore in
Valle del Lys, fra Pont-Saint-Martin e Issime
sale, ogni cinque anni, al Colle della Balma
a 2260 metri d’altezza per scendere ai 1200
metri di Oropa, sopra Biella (in provincia di
Vercelli).

Pare che la prima di queste processioni, lun-
ghe una ventina di chilometri, sia avvenuta
addirittura nel 1577. Essa & sempre un avve-
nimento per Oropa, dove si venera la "Madon-
na nera”, e moltitudini di fedeli salgono lassu
per salutare i airca seicento pellegrini che, nella
notte, alla luce delle fiaccole, hanno attraver-
sato le Alpi. Poi, appena scenderd nuovamen-
te il buio, i fontanamoresi si rimetteranno in
spalla gli zaini, riprenderanno in braccio i bam-
bini che gid dormono e ripartiranno per le
loro case.

11 faticoso viaggio delle fede, per dirla con
una parola, I'anabasi, & sottilmente e gustosa-
mente analizzata dall’ormai notissimo giornali-
sta piemontese Francesco Rosso.

Armando Biancardi

Alberto Vaudagna - Francesco Rosso: “Oropa da
Fontainemore’’. - 23x21 con 35 fotocolori - Priuli
& Verlucca Editori - Ivrea 1981 - L. 10.000.
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In memoriam

GIUSEPPE VIANO
1905 - 1981

Nello scorso mese di ottobre & scomparso
uno dei Soci pin affezionato della Giovane
Montagna, Giuseppe Viano legato alla nostra
Associazione da ben sessant’anni di un rappor-
to vivo e di comunanza spirituale.

Parlare di Viano & patlare e ricordare un
Socio attivo, sempre alla ricerca di una sincera
amicizia, schiettezza ed amore verso il prossimo.

Presente nei momenti di particolare impor-
tanza sociale, Viano risulta indissolubilmente
legato alla vita della Giovane Montagna nella
quale aveva ricoperto numerosi incarichi.

Possedeva uno spirito giovanile e, sotto [’ap-
parenza di un uomo burbero, risultava essere
il migliore di tutti. Conosceva a fondo i pro-
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blemi della G.M. e si manteneva sempre aggior-
nato, tanto da poter dare con estrema natura-
lezza, suggerimenti e consigli molto validi.

In particolari momenti di attivita sociale:
dai giovani alle serate promozionali, dai lavori
allo Chapy alla recente posa definitiva del
tetto sul rifugio-cappella in vetta al Rocciame-
lone, ed infine per il montaggio del bivacco
Luigi Ravelli, si trovava un uomo sempre mol-
to attento e pieno di entusiasmo.

A Lui il nostro commosso ricordo, un ricordo
di amici verso un Amico buono e generoso.

Franco Bo

RICORDI

Sorpresa la sera del 7 settembre 1957 il ri-
fugio Tazzetti al Fons Rumiour & stracolmo!
Per tutti noi non c’é pitr posto, anche se "Vul-
pot” era stato da Te, quale solerte direttore
di gita, avvisato per tempo.

In quell’ occasione ci siamo scambiate poche
parole e poi la tua decisione:

— Proseguo e guido tutti quelli che si sen-
tono di seguirmi. Venite su presto perché alle
nove dobbiamo celebrare la S. Messa anche
per quelli che salgono da Susa.

Io con i rimasti al rifugio ho vissuto una
notte da dimenticare. Accatastati nella piccola
sala da pranzo abbiamo dovuto convivere con
persone sboccate e ignare della piti elementare
etica montagnina. Al mattino, era ancora notte,
in un angolino, il viso coperto dalle mani, lo
confesso solo ora, ho pianto! La grande ama-
rezza, anche spirituale, aveva vinto.

Tu invece alla luce del giorno mnascente eri
gia vicino alla Madonna del Rocciamelone, par-
ticolarmente da Te venerata ed amata. La bre-
ve relazione sulla gita scritta per il “notizia-
rio”, si concludeva con una invocazione: Cara
Madonna, fa che possiamo rivederti il prossimo
anno. Penso che questi sentimenti fossero in-
cisi nel tuo cuore dal lontano agosto 1923,
quando diciottenne, eri presente all'tnaugura-
zione della Cappella-Rifugio in vetta. In segui-
to, in wveste di sacrestano” della Giovane
Montagna, poiché, mons. Marra, il parroco del-
la Cattedrale di Susa, consegnava a Te le chia-
vi della Cappella in una illimitata fiducia.

L’amicizia senza fronzoli é sempre stata una
costante tra noi e con un pizzico di buona



creanza, percio fu normale che domenica 27 set-
tembre 1981 mi annunciassi:

— Vengo a trovarti, ma siamo in due...

— Va bene, venite, sard contenta anche mia
sorella di incontrarsi con tua sorella.

Scambio di idee, di circostanza, anche sul
piccolo  apparecchio portatile ad onde cor-
te che avrebbe dilatato il campo di ascolto,
specialmente per le emissioni domenicali prove-
nienti da Roma. Ma poi... la Giovane Monta-
gna, la Rivista, con il rompicapo della quadra-
tura del bilancio ecomomico. Forse la tempe-
stivita dei pagamenti, umita alla semplicitd e
precisione della tua contabilita, rimarranno ine-
guagliate.

Sul pianerottolo, all’inizio della scala ti sei
congedato con un contenuto sorriso, tuo carat-
teristico, e con un affettuoso arrivederci.

Ora Ti rivedo con quell’affettuoso sorriso pii
incisivo per le prime ombre, con il calar del
sole... e vricordandoTi cosi continuo il mio
cammino secondo la predisposizione di Dio.

Pio Rosso

SIGISMONDO MININI « Mundo »

Il gilorno ventidue gennaio millenovecentot-
tantuno € mancato Mundo Minini, Guida Al-
pina emerita, Socio dalla fondazione della Se-
zione di Moncalieri, Socio cnorario della G.M.

Mundo Minini fu per gli amici di Monca-
lieri un personaggio di primo piano, uomo di
amicizia che aveva fede profonda verso la mon-
tagna ed i suoi valori; alpinista entusiasta, ge-
nuino e semplice, che non risparmiava fatiche
e altruismo con gli amici di ascensione.

Egli era arrivato a Moncalieri, tramite il so-
cio fondatore e primo Presidente dott. Bersa-
no, insieme ad un gruppo di valenti alpinisti
cordaioli che tanta attivita, di ottimo livello al-
pinistico, riuscirono a realizzare nel periodo
di tempo dalla fondazione della Sezione fin ver-
so il 1950 e ancora fino a pochi anni addietro.
Soltanto per forzato riposo causato da un
grave incidente, subito su strada, Egli dovette
ridimensionate Dattivitd, ma mantenne sempre
un rapporto di intensa partecipazione e note-
vole spirito di associazionismo con la Sezione
e i soci tutti.

Non ci fu iniziativa di forte o ordinario
impegno alla quale Mundo non fosse partecipe;
le piu significative realizzazioni della Sezione
sono state attuate con il contributo generoso
di saggezza, di prudenza, di spirito alpinistico
e di partecipazione collaborativa e di sacrificio
dell’amico Mundo.

Mundo praticod 'alpinismo fin dai primi anni
di gioventi. Dai suoi racconti trasparivano
amore e affetto non comuni per la montagna,
virtlt di alto contenuto che cancellavano la fati-
ca e i sacrifici immensi che in quei tempi (anni
’20) necessitavano per fare alpinismo. Solamen-
te con queste premesse possiamo ricordare I'al-
pinista Sigismondo Minini, Guida Alpina del
C.AL, gid gestore del rifugio Quintino Sella
al Viso, alpinista che amava il suo Monviso
come una creatura di famiglia.

La Sezione di Moncalieri e la Giovane Mon-
tagna tutta hanno perso un prezioso Amico, un
alpinista valido e genuino, un Socio che nel-
PPumilta silenziosa del carattere, nascondeva un
cuore grande, una fede profonda e valori di

amicizia non comuni.
Piero Lanza

Dal diario delle attivita, scrupolosamente

conservato dal nostro dott. Giuseppe Bersano,
che negli anni ’30/40 con Mundo ¢ la futura
signora Francesca Bersano costituivano una cor-
data di eccezionale affiatamento, riportiamo una
paginetta descrittiva di una delle tante ascen-
sioni.
SALITA AL VISOLOTTO PER LA CRESTA
NORD-OVEST:: cordata composta da Mundo
Minini, Francesca Chiabodano e Giuseppe Ber-
$ano.

Partenza di buon mattino dal rif. Quintino
Sella per il Colle del Viso; discesa verso il ne-
vaio che si estende dal Colle delle Cadreghe,
a forma di piattaforma, fino alla base della
Cresta Est del Visolotto; cresta ornata, in un
punto, da un ciuffo di stelle alpine di mera-
vigliosa bellezza.

Traversata del nevaio sotto la parete nord
per raggiungere l'attacco della cresta nord-ovest
e quindi inizio della salita al Visolotto. Roccia
friabile e ripida. La cordata di tre, con donna
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in mezzo, procede lentamente ma con sicu-
tezza. A metd cresta passaggio difficile che, in
relazione alle condizioni di tempo e di stato
della roccia, evitiamo passando per una placca
sulla parete N.O.

Dopo un tiro di corda, constatata la peri-
colosita causata da continua scarica di pietre
dalla parete, ritorniamo sulla cresta piu impe-
gnativa ma pill sicura. Verso mezzogiorno sia-
mo in vetta. La cresta sommitale, ghiacciata,
¢ formata da tre punte. Scaliamo i tre torrioni
con Iimpiego di una buona mezz’ora. Da que-
sta posizione vista bellissima del vicino ghiac-
ciaio della nord del Viso.

Finalmente seduti, consumiamo uno spuntino
e verso le 14 iniziamo la discesa.

Si sceglie la via centrale della parete nord,
via meno ripida della cresta N.O., ma si pro-
cede su roccia marcia e friabile. La vera dif-
ficolta & costituita dalla continua ricerca di
roccia stabile, con Dattenzione di smuovere, il
meno possibile, pietre per non lapidare i com-
pagni di cordata sottostanti.

Giunti a metd parete, forse per aumentare
il volume dei sassi, nel vallone del Pian del
Re, cominciano a scoppiare mine per lavori in
corso. I boati scuotono un uragano di pietre.
Appena possibile ci fermiamo in un punto ti-
tenuto un po’ protetto e ci affidiamo alla Prov-
videnza,

Dopo una buona mezz'ora lo sparo mine
cessa, la caduta di pietre si attenua e noi pro-
cediamo il piti speditamente possibile verso il
sottostante nevaio attraversato al mattino. Da
questo in un’ora circa siamo al rifugio lasciato
ad ora mattutina.

Nota: bella arrampicata con amici di cordata
fidati e guidati dall'impareggiabile amico Mun-
do.

Giuseppe Bersano

PIER BATTISTA QUARELLO
1895 - 1981

Ottantaseienne, Pier Battista Quarello si &
spento a Dolonne a metd agosto. Nella mon-
tagna ammird le bellezze e la visse da escur-
sionista. Fu Socio della Sezione di Torino dal
1925 al 1973 e collabord alla nostra Rivista.
Un ultimo Suo scritto & stato pubblicato a gen-
naio del 1979 su Alessio Nebbia pittore, uno
dei primi Soci vitalizi, ed autore del grande
plastico della Valle d’Aosta che oggi possiamo
ammirare nel centro del Salone del Municipio
dell’antica cittad romana.

Ora Egli riposa nel cimitetro di Courmayeur
insieme al nostro mai dimenticato Ciccio”
Mattori.

p. T.
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RADUNO MEMORABILE

S. Martino di Castrozza
12 e 13 settembre 1981

Come viandante, stanco ed esausto, al ter-
mine della giornata, verso il ctepuscolo, incon-
tra un vecchio amico che lo ospita a casa sua
ed insieme gioiscono e godono degli stessi ri-
cordi cosi io, al Raduno Intersezionale della
Giovani Montagna a S. Martino di Castrozza,
organizzato, come minuzioso ricamo, dalla Se-
zione di Verona, ho assaporato la vera ami-
cizia che affratella e lega per sempre.

Colui che vi scrive & un socio che da tanto
tempo, per motivi familiari, diserta 1’Associa-
zione.

Accolgo linvito della Gianna, che incontro
in Calle dei Fabbri; a sera telefono in sede,
mi prenotano il posto e la cosa & fatta.

Luciano mi ospita nella sua macchina: « Ci
staremo stretti — mi disse — ma per te questo
ed altro, con te siamo in cinque; alle otto,
sabato in Piazzale Roma e cerca d’essere pun-
tuale ».

Sabato di buon mattino affardello lo zaino,
un bacio alla moglie, ai bambini e di corsa
verso il Piazzale Roma. I1 tempo & al bello.

Luciano, Bruna, Maria, Gianna ed io siamo
i rappresentanti della Sezione di Venezia.

Alle otto e mezza lasciamo Venezia. C'¢ un
breve silenzio nella macchina, ognuno pensa,
ognuno ha qualcosa da fantasticare. Guardo la
laguna, increspata da una leggera brezza, dopo
il Forte San Secondo scorgo il capitello della
Madonna che poggia su una “bricola”. Mi sgor-
ga una preghiera: « O Signora delle vette e
dei mari, proteggi il nostro peregrinare diu-
turno ».

La macchina si trasforma in un salotto dove
la conversazione & continua, ricca di ricordi e
di nostalgie. Riaffiorano problemi che la Sezio-
ne dovrd superare per risolvere certe crisi do-
vute specialmente alla mancanza di nuove gio-
vani leve.

A mezzogiorno siamo a S. Martino di Ca-
strozza con il Gruppo delle Pale che si staglia
nel cielo, quasi sereno, mostrando la sua com-
pattezza, la verticalitd delle sue muraglie e
bastioni, interrotta da forcelle e spaccature.

La gioia riempie i nostri cuori e i nostri
sorrisi traducono il bello della natura.
Siamo accolti dai Soci di Verona con since-

ra e calda amicizia. Ci assegnano i posti letto
e c¢i raccomandano di lasciar la camerata “alla



meno peggio”. Come laboriose formiche vanno
e vengono affinché tutto il lavoro sia portato
a termine, cosl sono i soci di Verona, consci
d’offrir il loro sacrificio non per esser ricom-
pensati, ma utili al buon esito del Raduno.

Presi dall’appetito lo calmiamo presso un
buon albergo: come siamo diventati borghesi!

Dopo una passeggiata verso il sentiero che
conduce al « Rosetta», ritorniamo presso i
nostri amici, Siamo al completo, ogni Sezione
ha i suoi Rappresentanti. L’amicizia culmina
intorno alla Mensa Fucaristica nell’edificio di
madre natura: un tappeto d’erba per pavi-
mento, un altare di rami secchi per il sacrificio,
per volta il cielo e per sfondo il Cimon della
Pala, diventato da grigio madreperla, d'un ros-
so tenue, simile a lampada votiva. Un piccolo
coro di adolescenti, con faccétte limpidissime
e occhi puri, mi commuove.

« Scendete dalla montagna con cuore gran-
de »; & lesortazione di don Nereo e ancora:
« un cuore che sappia amar tutti».

11 buio spegne ogni cosa, si accendono i no-
stri cuori intorno ad una tavolata, imbandita
di leccornie casereccie e semplici. Le nostre
gioiose voci si disperdono nell’aria vespertina,
simile al cinguettlo festoso di rondini a pri-
mavera, intorno al proprio nido.

Ognuno ha qualcosa da comunicare, ognuno
¢ disposto al servizio ed alla bonta e ognuno
degusta i buoni cibi e i annaffia di mero vino.

Cid che & beillo passa presto; & l'ora ormai
di coricarsi perché ci attende, domani, la mon-
tagna; la montagna non come fine a se stessa,
ma come mezzo d’insegnamento a ciascuno:
aiutare sempre il fratello a superare le diffi-
colta della vita.

Il giorno dopo raggiungiamo il bivacco
“Fiamme Gialle” nel Cimon della Pala. Neb-
bia e pioggia ci fanno da compagni quasi tut-
to il giorno. La preghiera recitata assieme, al
passo del Travignolo, ci fa dono di un’improv-
visa schiarita: il sole ora illumina ogni cosa =
i nostri occhi possono contemplare le meravi-
glie del Creato. Poco dopo ricade la nebbia
ma i nostri cuori esultano egualmente, per noi
la pioggia & un pianto di commozione della
montagna e la nebbia un affettuoso abbraccio
della natura.

A sera, stanchi ma soddisfatti, ritorniamo
alle nostre case. All'inizio del Ponte della Li-
bertd guardo la laguna che dorme e scorgo
il capitello con un lumino tremante e debole:

¢ la fede di chi crede.

Giovanbattista Piasentini
Sezione di Venezia

18" Rally
scialpinistico
Giovane Montagna
18 aprile 1982

Organizzato dalla sezione di Mon-

calieri il 18° Rally scialpinistico
Giovane Montagna si svolgera do-
menica 18 aprile 1982 in Valca-
sotto (Cuneo).

L’edizione 1981, come si ricorde-
r3, non si & svolta a causa del
carente innevamento.

La Sezione di Moncalieri dirame-
rd per tempo le necessarie comu-
nicazioni.

Per contatti informativi:

Piero Lanza, Strada Stupinigi, 19
10024 Moncalieri - tel. 011/623212

notizie
dalle sezioni

VENEZIA

Come purtroppo era nelle previsioni, con il
pullman sono state effettuate solo le gite di aper-
tura e di chiusura. E cosi la buona volonta di
quell’esiguo numero di soci che si prodigano per
fare andare avanti questa Associazione, nemmeno
quest'anno & stata premiata.

— La gita di apertura si & svolta con un gran
numero di partecipanti il 24-5-81 al Rifugio Tre-
viso. Nella chiesetta di Villa Welsperg tutti han-
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no assistito alla S. Messa con la rituale benedi-
zione degli attrezzi. Su con il pullman fino al
Cant del Gal e quindi a piedi. La giornata neb-
biosa purtroppo ha mutilato la visione delle belle
cime circostanti.

— Al raduno intersezionale estivo a S. Martino
di Castrozza hanno partecipato 5 soci. E’ stata
raggiunta la Forcella Travignolo e Bivacco Fiamme
Gialle. Il raduno si & svolto if 12/13-81.

— Un’altra gita in programma é& stata effettuata
solo il 27-9-81. Meta: Monte Cavallo (con 3 mac-
chine). Gita perd miseramente finita... dentro ad
una stalla per ripararsi da un mezzo diluvio. Ad
una sosta di questo solo 4 volonterosi si sono
azzardati a proseguire ma ben presto sono stati
costretti al ritorno e... stanno ancora asciugandosi
le ossa!

— Ed infine il 18-10-81 la classica « marronata »
ha visto ben 50 persone ai Campi di Solagna
(Massiccio del Grappa); localita raggiunta chi con
brevi arrampicate per la Cresta di S. Giorgio, chi
per il sentiero e chi comodamente seduti in pull-
man. Dopo il pranzo, salita col pullman a Cima
Grappa e infine castagne e vino e molta allegria
al Rifugio Scarpone.

In sede, fuori programma, sono state organiz-
zate fra i soci le seguenti gite:

20-4-81 — Un pellegrinaggio a Santa Maria di
Quero al cippo Giacinto Mazzoleni, nostro socio
caduto in montagna al quale la Sezione ¢ intitola-
ta. Hanno partecipato una ventina di persone.

11-7-81 — Ferrata Monte Chiadenis con salita
per il versante Est e discesa per il versante Ovest
(7 partecipanti).

18/25-7-81 — Un gruppetto di soci ha scorazzato
per il Gruppo del Catinaccio compiendo varie
ascensioni.

1/2-8-81 — Rifugio Padova (11 partecipanti). Chi
per la Forcella Segnata & andato a godere la vista
del Campanile di Val Montanaia con ritorno per
Forcella Montanaia e chi ha preferito proseguire
per il Rifugio Tita Barba, Forcella Spe e Bivacco
Gervasutti.

30-8 - 6-9-81 — Un altro gruppetto di soci in
collaborazione con il Dott. Bruno Cadrobbi di
Trento, esperto della zona, ha trascorso una me-
ravigliosa settimana in Austria con escursioni sulle
catene del Karlwendel e del Wetterstein.

9/10/11-10-81 — Ben 14 persone sono salite al
Rifugio Maniago. Lo scopo principale ¢ stato quel-
lo di sistemare la corda metallica logorata e in
qualche punto staccata sul ripido canalino che
scende dalla Forcella dei Frati. Escursioni in pro-
gramma sono state frustrate dalla fittissima neb-
bia che impediva ogni visuale.

Attivita culturale

In varie serate i fratelli Bettiolo hanno presen-
tato ed illustrato diapositive sul Gruppo del Du-
ranno, dei Monti del Sole e varie. Le sorelle Ago-
stini diapositive sul Gruppo del Bianco e di varie
gite sociali, nonché su un loro viaggio in Turchia.
La prof. Maria Fazzini magnifiche diapositive con
dettagliate spiegazioni sulla flora del littorale sab-
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bioso e Ada Tondolo un interessante film su un
suo viaggio in Perit con trekking nella Cordillera
di Vilcabamba.

* k%

I1 25 Ottobre si svolgera 1’Assemblea Generale
dei soci e vi sard la votazione per la nomina del
nuovo consiglio. Purtroppo il Presidente in carica
Ing. Giuseppe Ballarin, impossibilitato per impe-
gni personali, ci abbandonerd. Da queste pagine
formuliamo il nostro ringraziamento per quanto
ha fatto per la Sezione e facciamo voti perché
possa riprendere fra non molto la presidenza. In-
carico che ha saputo egregiamente svolgere in
questi due piuttosto tumultuosi anni.

VICENZA

1l corso di pratica alpinistica per ragazzi tenuto
dall’accademico del CAI, Giacomo Albjero, & la
perla che ha dato l'avvio, il 25 aprile, alle nostre
attivith estive. Molti giovanissimi soci lo hanno
seguito con vivo interesse finendo con I’'appassio-
narvisi, Durante le quattro uscite domenicali e
qualche altra infrasettimanale, i nostri piccoli
alpinisti hanno appreso le varie tecniche di sa-
lita e di discesa, di come ci si serve della corda
e del cordino, come va usato il moschettone,
come si fa sicurezza, come ci si veste e ci si cal-
za razionalmente in montagna, quello che serve
mettere nello zaino... e tante altre cose utili per
andare in montagna con saggezza. Il corso & sta-
to molto opportunamente completato da una se-
rata di diapositive presentate e commentate dal
Sig. Ferdinandi Barbato Presidente della Associa-
zione Amici per la Salvaguardia della Natura Al-
pina.

Le gite in programma realizzate quasi sempre
con un buon numero di partecipanti, sono state:
nel mese di maggio a Priafora in occasione della
benedizione degli attrezzi e al Monte Pasubio. In
giugno a Cima d'Asta e alle pale di S. Martino;
entrambe le gite sono state fortemente disturbate
dalla nebbia, freddo e n=zvischio. In luglio gita
al Monte Fumante/Vajo Scuro e poi alla Tofana
di Rozes in due giorni e con due itinerari.

La gita in programma all'Antelao si & dovuta
sospendere a causa del cattivo tempo.

Dal 18 luglio al 16 agosto si & svolto il sog-
giorno a Moso di Pusteria, con il sistema gia
felicemente collaudato 1’anno scorso: albergo - ten-
de. Nonostante il tempo variabile intensa ¢ stata
’attivita alpinistica sui bellissimi monti circostanti.

Ottimo esito ha avuto la gita di tre giorni al
Bernina di fine agosto. I partecipanti, tutti ben
allenati, hanno potuto godere e sono stati favoriti
da un tempo splendido.

L'li otiobre, a Malga Campo Mandriolo, la mar-
ronata sociale ha chiuso lattivita estiva. Larghis-
sima la partecipazione. di soci grandi e piccoli,
un’ottantina circa di persone. In mezzo a tanta
gente ben affiatata, allegra e scherzosa faceva spic-
co un folto gruppo di giovani (dai 15 ai 20 anni
circa) che fa ben sperare per il futuro della no-
stra sezione.



VERONA

L’accantonamento estivo ad Entreves si & svolto
come di consueto con soddisfazione dei parteci-
panti anche se si sentiva per aria le note del
canto dell'addio perché, come & ormai noto a
tutti, questo & stato l'ultimo. Infatti non & stato
possibile rinnovare il contratto. Perd, per i no-
stalgici del « Bianco » proprio tutte le speranze
non sono perdute.

Anche l'ormai tradizionale soggiorno estivo per
famiglie a S. Martino di Castrozza si & svolto con
un tutto esaurito,

La settimana dal 20 al 30 agosto di pratica alpi-
nistica ha visto sette partecipanti della nostra se-
zione, partecipanti che ci auguriamo diano una
mano alla attivita della sezione.

I1 29-30 agosto era in programma il Gruppo della
Schiara - via ferrata ma l'addio al celibato del
Presidente ha dirottato tutti a Gargagnago. La
nostra casa di S. Martino di Castrozza ha accolto
il 12 e 13 settembre l'incontro intersezionale. Parec-
chi i soci impegnati nell’organizzazione.

L’acqua ha fatto sospendere la gita alle Giogaie
di Tessa, gita ben preparata da Walter con ap-
propriate diapositive.

Il sentiero Europeo N 5-Val dei Mocheni pur
avendo avuto pochi partecipanti & riuscito a sod-
disfare tutti.

19-20 ottobre: alla gita dei giovani sul Carega
il brutto tempo ci ha messo lo zampino. Presenti
una ventina di ragazzi. Pernottamento al rifugio
Scalorbi e S. Messa celebrata da don Nereo.

II corso di fondo, ripreso dopo una pausa di
un anno ha visto ben 70 iscritti. Accanto a due
lezioni teoriche in sede (relatori Roberto Marcolini
e Roberto Rozio) esso si articola in cinque uscite
in Lessinia al sabato pomeriggio pili una gita
conclusiva su lungo percorso.

L’intergruppo alpinistico di Verona ha conse-
gnato a Lino Ottaviani il premio Biasin 1981,
riservato, anno per anno, ad un giovane che si sia
particolarmente qualificato per il suo curriculum
alpinistico. All'amico Lino, Vice presidente della
sezione, le felicitazioni di tutti.

CUNEO

L’attivita estiva, con escursioni singole ed in
gruppo, quali: Laghi di Avers e della Valletta,
Monte Sautron, Monte Chersogno, Pelvo d’Elva,
Monte Malinvern ed alire, si & conclusa a fine
ottobre con la « castagnata » che ha visto un folto
numero di partecipanti.

Come prossima attivita & in programma la rac-
colta del vischio a Vievola a meta dicembre, a cui
fara seguito in Sede la serata di scambio degli
Auguri Natalizi con proiezione di filmini e diapo-
sitive aventi per tema: « Come eravamo...» un
revival degli anni ’60 della nostra sezione.

Dopo cid non resta altro che aspettare la neve
per dare il via alla stagione sciistica.

PINEROLO

Nuovo direttivo

I1 25 ottobre & stata convocata I'annuale assem-
blea dei soci, per il consueto dibattito sull’atti-
vita svolta nel trascorso anno, e i suggerimenti
per il futuro. Al termine della discussione & stato
eletto il nuovo consiglio, nel quale le cariche sono
cosi state ripartite:

— Presidente: Galetto Carlo

— Vice Presidente: Bruno Mauro

— Segretaria: Valle Carla

— Cassiere: Suppo Aldo

— Consiglieri: Barbalato Michele, Bertoglio Rober-
to, Bruno Imina, Garavelli Carla, Gurgo Paolo,

Felizia Gian, Felizia Mario, Franza Ennio, Testa

Luigi.

Al nuovo Consiglio I'augurio di poter portare
avanti l'attivith sezionale in tutti i campi, e con-
tando sul valido aiuto di tutti i soci di accrescere
I'attivita che sempre ci ha caratterizzato nella zona.

* % %

E’ intanto proseguita, dopo la pausa delle fe-
rie, l'attivita sociale. Purtroppo le condizioni me-
tereologiche hanno piti volte scoraggiato molti so-
ci a mettersi in marcia, siamo comunque riusciti
ad effettuare tutte le gite in programma nel ca-
lendario sociale:

— 20 settembre: Cristalliera, una delle piit belle
vatte della Val Chisone; buona l'affluenza di soci
che, sfidando la nebbia del mattino, sono giunti
in vetta accolti da un caldo sole, ancora estivo,
e con la spettacolosa ed affascinante vista di un
mare di nuvole, da cui spuniavano solo le cime
piit alte.

— 27 settembre: La ormai tradizionale polentata
alla Fontana degli Alpini, allegro incontro tra soci,
familiari ¢ simpatizzanti, attorno a una fumante
polenta e salsiccia. Nel pomeriggio giochi e diver-
timenti vari, interrotti da una serie di temporali
e una grandinata che induceva gli organizzatori a
chiudere con anticipo la giornata.

— 4 ottobre: Gran Guglia, un forte vento e nuvo-
le cariche di pioggia hanno sconsigliato parecchi
soci, tuttavia un gruppetto & salito fino alla no-
stra Campana che ricorda tutti i caduti della
montagna. Il traliccio della campana & stato ri-
verniciato da alcuni soci ai quali va un nostro
particolare ringraziamento.

— 25 ottobre: Passeggiata in Val d’Angrogna,
una bella giornata di sole, con la vallata incorni-
ciata di colori autunnali, ha accolto un nutrito
gruppo di soci, tra i quali alcuni non pitt giova-
nissimi ai quali vorrei rivolgere un particolare
grazie per lo spirito e la volonta dimostrati e che
li rende pit giovani di parecchi di noi.

— Nella prima riunione del direttivo si & delibe-
rato di far aderire la nostra Sezione alla Pro Na-
tura di Torino, con lo scopo di dare un valido
aiuto alla salvaguardia dell’ambiente naturale del-
le nostre vallate.

Intanto, mentre continua la ginnastica prescii-
stica, sono state aperte le iscrizioni al corso di
sci che, neve permettendo, si svolgerd nel mese di
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gennaio sulle piste di Praly con l'ausilio della lo-
cale scuola di sci.

— Un ringraziamento di tutta la direzione e
mio personale a Silvio Crespo a cui sono suben-
trato nel curare questa parte della rivista.

— Un augurio a Paolo Gurgo che & stato eletto
al congresso di Candia a far parte del Consiglio
Centrale di Presidenza.

E nel concludere i pit fervidi auguri di Buon
Natale e Felice Anno Nuovo, con la speranza di
ritrovarci sempre pit numerosi sulle pendici delle
nostre montagne!

GENOVA

Ecco l'elenco delle principali ascensioni compiu-
te dai nostri soci nella scorsa stagione alpinistica
oltre a quelle gia segnalate nelle precedenti ''cro-
nache’’:

-— Marittime: M. Gelas.

— Cozie: Monviso per cresta Est, Torre Castello
per via Gedda.

— Gruppo del M. Bianco: M. Bianco dal Col du
Midi, M. Maudit per la cresta della Tour Ronde,
M. Blanc de Tacul, Grandes Jorasses, Aiguille de
Rochefort, Pt. Capucin per la via Gervasutti, Aig.
de Trelatete, M. Dolent, Tour Ronde per cresta
W e per via normale, Aiguille d'Estellette.

— Gruppo del Monte Rosa:
P. Gnifetti, Naso del Lyskamm.

— Retiche: Pizzo Bernina per la Biancograt e
per la via normale, Ortles, Gran Zebrlu, Cevedale,
Cima Rosole, Palon de la Mare, M. Vioz.

Castore, Polluce,

— Pale di S. Martino: Cimon della Pala, Cusiglio
per spigolo NW, Camino degli Angeli.

Come si pud notare si tratta di un’attivita no-
tevole anche se l'elenco non ha il pregio della
completezza; ma quel che forse & pill importante
& che gran parte dell’attivita & stata svolta in for-
ma sociale e che molti nisultano i soci attivi;
chiedendo scusa per eventuali omissioni ricordia-
mo: A. Bodra, F. e S. Bordo, E. Botto, R. Cana-
lini, E. e L. Caprile, E. Cartolaro, G. Dall’Orto,
N. Cottalorda, M. e A. Dellepiane, E. Garbarino,
F. e P. Milazzo, G. Medici, R. Montaldo, G. Pa-
stine, D. e M. Pera, G. Puppo, C. Revello, G. e
L. Robertelli, S. Righi, A. Rossi, M. Schenone,
M. Speich, A. e A, Villa.

Tra i piu fedeli appassionati delle gite escursio-
nistiche ricordiamo invece V. Armanino, C. Catta-
nei e l'intramontabile P. Federici.

Gran parte dell’attivita ha avuto luogo in coinci-
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denza con la settimana di pratica alpinistica al
Rif. Reviglio alla quale han preso parte sei nostri
soci e con ['altra attivita chiave della estate sociale
e cioé la settimana d’alta montagna svoltasi nel
gruppo Ortles Cevedale con 19 adesioni.

— In autunno & ripresa l'attivita con il raduno
a 8. Martino (12-13-IX) dove un gruppetto di sei
rappresentanti della Sezione ha avuto modo di
constatare ancora una volta il clima che sanno
creare gli amici veronesi in simili occasioni.

— Successivamente la gita programmata al Pelvo
d’Elva (26-27-1X) & stata iniziata, anche se non
portata a termine per eccezionale innevamento
fuori stagione, da una sparuta pattuglia di 4 par
tecipanti. Maggiore successo di adesioni ha avuto
la tradizionale polentata a Chialvetta (24-25-X) fa-
vorita da tempo molto bello.

— 11 29 ottobre si & svolta 'assemblea sezionale,
come al solito piuttosto snobbata dai soci, dalla
quale ¢ risultato eletto il nuovo consiglio cosi
composto: G. Puppo, Presidente; E. Garbarino,
V. presidente; M. Dellepiane, Segretaria; A. Rossi,
Cassiere; S. Righi, Corso di Alpinismo; G. Medici
e G. Dall’Orto, Notiziario; R. Montaldo, Corrispon-
dente Rivista; E. Botto.

— All’appuntamento intersezionale di Candia (7-8
novermnbre) la nostra delegazione guidata dal pre-
sidente era costituita da 4 soci che han parteci-
pato ai lavori deil’assemblea: in tale occasione
la nostra sezione ha assunto l'impegno di organiz-
zare per la prossima estatz la settimana interse-
zionale di pratica alpinistica.

— Il 22 dicembre ci si & ritrovati nella Chiesa
di S. Matteo per la celebrazione della Messa per
i caduti in montagna e successivamente a Pietra-
lavezzara per ’annuale pranzo sociale.

— Le gite escursionistiche in programma nel piu
recente periodo non hanno avuto grande successo,
anche per le avverse condizioni metereologiche;
sono stati comunque raggiunti il M. Caucaso e la
Cima delle Saline nel gruppo del Marguareis.

— 1In sede, oltre all’assemblea di cui si & gia
detto, abbiamo avuto 3 serate di proiezione di dia-
positive dei soci Caprile, R. Montaldo, G. Puppo,
Bodra, Sciaccaluga e Righi nonché la presenta-
zione del volume « Alpi Liguri » da parte degli
autori L. Montaldo e E. Montagna: serata di note-
vole interesse che ha riscosso un alto gradimento.

— 11 17 dicembre nella nostra scde si & celebra-
ta la Messa prenatalizia cui ha fatto seguito la
cena fredda con piatti portati dai soci. Quest’anno
il gruppo dei giovani ha ravvivato la funzione
con canti e chitarre.

Finito di stampare il 30-12-81.



Indice anno 1981

GENNAIO - MARZO

— Armando Biancardi: Polvere di stelle.
— Renato Montaldo: Al Monte Disgrazia per la via della corda molle.
— Giovanni Padovani: Una settimana nelle Alpi Giulie.
— Leone Boccalatte: Quattro poesie e una nota.
— Intervista Piero Zanotto: Festival di Trento.
— Federico Tosti: La vita ¢ piu importante.
— Pio Rosso: C& anche un’etica nella rinuncia.
— Giovanni Padovani: Un documento: sicurezza in montagna.
Cultura alpina.
Vita nostra.

APRILE - GIUGNO

— Piero Balma: La prima Messa sul Monte Bianco.
— Armando Biancardi: Intervista ad Armando d’Aste.
— Franco Bo e Averardo Amadic: I parchi naturali in Italia.
— Giovanni Padovani: A colloquio con Fulco Pratesi.
— Paolo De Franceschi: Il capriolo.
— G.P.: Quando una citta accoglie gli Alpini.
Cultura alpina.
Vita nostra.

LUGLIO - SETTEMBRE

— Lucio Alberto Fincato: L'anello dell’alta Val Aurina.
— Lanfranco Franzoni: Religiosita ed arte popolare nei Lessini.
— Armando Biancardi: Pagine di diario.
— Giovanni Padovani: Incontro con Leone Boccalatte,
— Gian Carlo Soldati: I fenomeni crionivali.
Cultura alpina.
Vita nostra.

OTTOBRE - DICEMBRE

— Carlo Arzani: Le cornici di neve.
— Gilberto Tommasi: E’ tempo di sci.
— Ezio Etrari: Il mal di montagna.
— Sergio Buscaglione: 11 bivacco Ravelli.
Cultura alpina.
Vita nostra.
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